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JleHb : MOHeAEIBbHUK
Henensi: mepsast
Ce30H: oceHHe-3MMHUI

[Bo3PACT 3-6 NET 7-11 NET 12-18 NET
I[TPUEM IT1IIH, DHepreTuyeck DHepreTuyeck DHepreTuyeck
HAMMEHOBAHUE ITuessie ast [TuieBnie ast [TuieBnie ast
Ne BJIFOOA BEIlIECTBA LIEHHOCTh BeEIIECTBA LIECHHOCTh Macca BeEIIECTBA LIECHHOCTh
per Macca | KOO®D (1) (kxan) Ca Mg Fe A Bl C Macca | KO2® (1) (kkan) Ca Mg Fe A Bl C KOD® | nopunu (1) (kka) Ca Mg Fe A Bl C
MOPUUH D, b K Y NOpPUNH D, b K Y D, b K Y
3ABTPAK
baton Hape3Hou 40 2,5 4,00 1,16 | 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 | 41,12 209,60 15,20 | 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,80 100 7,50 290 | 51,40 262,00 19,0 13,0 1,19 0,01 0 0
76 Macno cimBoYHOE 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,7 18,9 1,0 19,5 0,1 0,7 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,6 28,6 1,4 29,5 0,1 1,0 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 160,0 43,4 2,2 44,8 0,2 1,5
461 Kakao ¢ mosokom 200 3,30 2,90 | 18,50 113,00 111,4 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7 200 3,30 2,90 | 18,50 113,00 111,4 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7 200 3,30 2,90 | 18,50 113,00 111,4 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7
225 |Kama "JIpyx6a" 150 3,96 7,73 | 20,76 168,45 98.4 23,0 0,5 43.8 0,7 1,0 200 1,30 5,15 | 10,04 | 26,99 218,99 131,2 30,7 0,6 58,4 0,9 1,3 1,25 250 6,44 | 12,55 | 33,74 273,73 164,0 38,3 0,8 73,0 1,1 1,7
75 Bapeno-komuenas kobaca 20 1,5 3,47 7,87 0,04 83,37 6,0 4.4 0,6 0,0 0,0 0,0 30 5,21 11,81 | 0,06 125,05 9,0 5,3 0,7 0,0 0,0 0,0 30 5,21 11,81 | 0,06 125,05 9,0 5,3 0,7 0,0 0,0 0,0
420 14,77 | 23,28 | 59,92 502,66 293,11 | 73,80 3,13 82,30 0,81 2,34 525 20,26 | 32,50 | 86,76 716,20 372,4 | 97,30 4,36 107,0 1,08 3,00 595 | 23,05 | 35,59 | 103,79 823,34 463,43 | 122,32 | 5,49 | 136,78 | 1,36 3,84
2 3aBTpaK
498 |Cok 200 0,50 0,10 | 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 | 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 | 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6
- Konaurepckoe uznenue 30 1,67 2,28 5,84 | 19,61 139,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 50 3,80 9,75 | 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0 50 3,80 9,75 | 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0
230 2,78 5,94 | 29,71 182,22 240,00 | 28,00 0,20 | 40,00 0,56 2,60 250 4,30 9,85 | 42,85 275,50 240,0 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60 250 4,30 9,85 | 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60
Oobex
- Xneb prkaHon 50 2,40 0,60 | 22,00 106,00 110,0 | 122,5 23,5 2,0 0,0 0,1 100 4,80 1,20 | 44,00 212,00 220,0 | 245,0 47,0 3,9 0,0 0,2 0,67 150 7,20 1,80 | 66,00 318,00 328,4 | 365,7 70,1 5,8 0,0 0,3
492  |KoMIIOT U3 cMeCcH CyXO(ppPYKTOB 200 0,70 0,10 | 27,40 114,00 14,0 8,0 1,4 0,0 0,0 4,0 200 0,70 0,10 | 27,40 114,00 14,0 8,0 1,4 0,0 0,0 4,0 200 0,70 0,10 | 27,40 114,00 14,0 8,0 1,4 0,0 0,0 4,0
15 CaJiat U3 CBEXHUX OT'ypIIOB C TYKOM 60 1,67 0,48 6,05 1,56 62,28 11,38 8,08 0,07 0,00 0,01 0,66 80 1,25 0,64 8,08 2,08 83,20 15,20 | 10,80 0,10 0,00 0,01 0,88 100 0,80 | 10,10 | 2,60 104,00 19,00 | 13,50 0,12 0,00 0,01 1,10
434 [Cmerana 8 0,8 0,18 1,20 0,26 12,60 6,34 0,6 0 7,6 0 0 10 0,23 1,50 0,32 15,75 7,93 0,75 0,00 9,50 0,00 0,00 10 0,23 1,50 0,32 15,75 9,91 0,94 0,00 11,88 0,00 0,00
92 Bbopin ¢ kanycToit 1 kapTodenem 200 1,44 0,12 5,72 29,80 32,7 20,5 1,4 0,0 0,1 3,6 250 1,25 1,80 0,15 7,15 37,25 40,9 25,7 1,7 0,0 0,1 4,5 1,50 300 2,16 0,18 8,58 44,70 49,2 30,9 2,1 0,0 0,1 5,5
343 |Pyner u3 roBsiAMHEI C SIALIOM 80 0,8 12,48 | 11,12 | 5,04 170,40 23,12 | 15,12 2,06 | 67,36 0,06 0,00 100 15,60 | 13,90 | 6,30 213,00 28,90 | 18,90 2,58 84,20 0,07 0,00 100 15,60 | 13,90 | 6,30 213,00 28,90 | 18,90 2,58 84,20 0,07 0,00
150 |Kaprodenb oTBapHOI ¢ MacioM 150 1,4 2,86 7,71 15,86 144,29 15,14 | 29,00 1,14 0,00 0,16 20,70 180 1,16 3,45 9,31 19,14 174,14 18,17 | 34,80 1,37 0,00 0,19 24,84 210 4,00 | 10,80 | 22,20 202,00 21,126 | 40,465 | 1,5907 0 0,2233 | 28,884
748 20,54 | 26,90 | 77,83 639,36 212,68 | 203,84 | 29,57 | 76,91 0,30 29,07 920 27,22 | 34,24 1 106,39 | 849,34 345,1 | 3439 | 54,18 | 97,60 0,36 34,43 1070 | 30,69 | 38,38 | 133,40 1011,45 | 470,54 | 478,41 | 77,93 | 101,90 | 0,41 39,70
HongHuk
285  |CeipHUKHK U3 TBOpPOTa 3all€Y€HHBIC 100 1.5 19,73 | 5,20 | 21,27 210,67 146,50 | 21,50 0,66 | 39,06 | 0,053 0,20 150 29,60 | 7,80 | 31,90 316,00 222,02 | 32,62 1,00 59,18 0,08 0,30 150 29,60 | 7,80 | 31,90 316,00 222,02 | 32,62 1,00 59,18 0,08 0,30
466 |MoJiOKO MacTepu30BaHHOE 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6
469 |MoJIOKO CTylIEHHHOE 20 1,5 1,44 1,70 | 11,10 65,40 61,40 6,80 0,40 8,40 0,01 0,20 30 0,66 2,18 2,58 | 16,82 99,09 92,10 | 10,20 0,60 12,60 0,02 0,30 30 2,18 2,58 | 16,82 99,09 92,10 | 10,20 0,60 12,60 0,02 0,30
320 26,97 | 11,90 | 41,97 383,07 447,90 | 56,30 1,26 87,46 0,15 3,00 380 0,66 | 37,58 | 15,38 | 58,32 522,09 554,1 | 70,82 1,80 | 111,78 | 0,18 3,20 0,00 380 | 37,58 | 15,38 | 58,32 522,09 554,12 | 70,82 1,80 | 111,78 | 0,18 3,20
YiKuH
- X110 MIIeHUIHbIN 40 3,04 0,48 | 18,00 96,40 177,30 | 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 | 36,00 192,80 354,6 | 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 0,80 100 7,60 1,20 | 45,00 241,00 4433 110 6,5 0 0,53 0,08
458  |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 0,8 0,0 0,0 0,0 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 0,8 0,0 0,0 0,0 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 0,8 0,0 0,0 0,0
2 CaJyiat BUTAaMUHHBIN 60 0,6 0,78 6,12 3,66 72,60 21,3 12,3 0,6 0,0 0,0 8,0 80 0,80 1,04 8,16 4,88 96,80 28,4 16,4 0,8 0,0 0,0 10,6 100 1,30 | 10,20 | 6,10 121,00 35,5 20,5 1,0 0,0 0,0 13,3
298 [Pr10a TymieHas B TomMaTe ¢ OBOIAMHU 120 1,66 8,01 0,30 4,28 51,81 40,72 | 25,96 0,56 25,96 0,06 1,99 180 1,11 11,98 | 0,45 6,40 77,48 60,90 | 38,83 0,84 38,83 0,09 2,97 200 13,30 | 0,50 7,10 86,00 67,6 43,1 0,93 43,1 0,1 3,3
207  |Kama pucoBas pacchimyaras 150 3,69 5,43 | 37,74 214,50 7,2 26,6 0,6 27,0 0,0 0,0 180 0,83 4,45 6,54 | 45,47 258,43 8,7 32,0 0,7 32,5 0,0 0,0 0,75 200 4,92 7,24 | 50,32 286,00 9,6 35,5 0,7 36,1 0,0 0,0
570 15,72 | 12,43 | 72,98 473,31 251,62 | 113,01 | 5,14 | 52,96 0,33 10,00 720 23,75 | 16,21 | 102,05 663,51 457,7 | 1794 8,34 71,36 0,58 13,67 800 | 27,32 | 19,24 | 117,82 772,00 561,09 | 213,34 | 10,01 | 79,24 0,71 16,68
2 YxuH
468  |KucmoMoa04HbINH HAITUTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240.,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0
79 OpPyKTHI 260 [ 1,153 | 2,10 0,90 | 24,90 103,40 36,3 20,3 5,0 0,0 0,07 15,8 300 2,4 1 18,8 119.,4 41,86 23,4 5,75 0 0,078 18,2 300 2,4 1 18,8 119.,4 41,86 23,4 5,75 0 0,078 18,2
I ITOI'O 260 | 1,153 | 6,45 4,65 30,9 179,15 277,11 | 48,395 | 5,187 | 40,1 | 0,1476 | 16,785 450 0 6,75 4,75 24,8 195,15 282,66 | 51,5 5,95 40,1 0,158 19,2 0 450 6,75 4,75 24,8 195,15 282,66 | 51,5 5,95 40,1 0,158 19,2
NTOI'O 3A IEHDb 2548 0 87,234 | 85,1 | 3133 2359.8 1722,4 | 523.,4 44,5 | 379,7 2,3 63,8 3245 0,66 |119,.861112,93|421,16| 3221,8 2252 | 771,0 74,8 467,8 3,2 76,1 0 3545 129,69 | 123,19 | 480,97 | 3599,53 | 2571,8 | 964,39 | 101,38 | 509,80 | 3,69 85,22




[eHb : BTOPHUK
Hepens: nepBas

Ce30H: OCeHHe-3UMHU I

BO3PACT 3-6JNET 7-11 NNET 12-18 JIET
MPUVEM TIWLLIW, OHepreTmnyecka JHepreTnyecka
HAMMEHOBAHWE MuweBble q [MnweBble A MuweBble OHepreTnyeckas
Ne BINOOA BelllecTBa LlEHHOCTb BelllecTBa LEHHOCTb Macca BelllecTBa LIEHHOCTb
peL Macca [KO9®® () (kxan) Ca Mg Fe A Bl C Macca (r) (kkan) Ca Mg Fe A Bl C nopuuu (r) (kkan) Ca Mg Fe A Bl C
nopuum b K Y nopuumn |[KOIPD. b K Y KO3 . b K Y
3ABTPAK
baTtoH Hape3Hoi 40 2,5 3,00 1,16 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 41,12 209,60 15,20 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,80 100 7,50 2,90 | 51,40 262,00 19,0 13,0 1,19 0,01 0 0
76 Macio cnuBo4HOE 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,7 18,9 1,0 19,5 0,1 0,7 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,6 28,6 1,4 29,5 0,1 1,0 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 105,6 28,6 1,4 29,5 0,1 1,0
464 Kodelinbiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108,4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108,4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7 200 1,40 1,20 | 16,10 81,00 108.4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7
226 Kama manHasi MoJiOuHas KUAKAsS 150 1,33 4,86 7,89 33,92 224,81 102,7 15,3 0,4 30,2 0,1 1,0 200 6,46 10,50 | 45,12 299,00 154,2 20,4 0,5 40,2 0,1 1,4 0,80 250 8,08 | 13,13 | 56,40 373,75 192,7 25,5 0,6 50,3 0,1 1,7
72 Colp (mOpuUsAMHM) 20 4,64 5,90 0,00 71,60 176,0 7,0 0,2 52,0 0,0 0,1 30 1,50 6,96 8,85 0,00 107,40 264,0 10,5 0,3 78,0 0,0 0,2 30 6,96 8,85 0,00 107,40 396.,0 15,8 0,5 117,0 0,0 0,3
420 13,94 19,77 | 70,64 515,25 464,38 | 59,00 2,11 120,65 0,17 2,53 525 21,42 | 28,30 | 102,43 746,56 647,38 | 82,54 3,29 166,75 0,23 3,27 595 24,54 31,51 | 123,99 873,71 821,721 95,49 3,79 | 215,81 0,25 3,72
2 3aBTpaK
498 Cok 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 | 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6
- Konaurepckoe uznenue 30 1,67 2,28 5,84 19,61 139,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0 50 3,80 9,75 | 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0
230 1,67 2,78 5,94 29,71 182,22 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,56 2,60 250 0,00 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60 0,00 250 4,30 9,85 | 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60
Oben
- X110 prkaHOM 50 2,40 0,60 22,00 106,00 110,0 122,5 23,5 2,0 0,0 0,1 100 4,80 1,20 44,00 212,00 220,0 245,0 47,0 3,9 0,0 0,2 0,67 150 7,20 1,80 | 66,00 318,00 328,4 | 365,7 70,1 5,8 0,0 0,3
491 KommoT u3 miofioB 1 Aroj CyIeHbIX 200 0,30 0,00 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2 200 0,30 0,00 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2 200 0,30 0,00 | 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2
Caunat kapTodenbHBbIi C 3€JIEHBIM
42 TOPOLIKOM 60 1,66 1,20 6,20 5,00 80,72 8,73 10,66 0,42 0,00 0,05 5,30 80 1,25 1,60 8,24 6,64 107,20 14,50 17,70 0,70 0,00 0,08 8,80 100 2,00 |10,30| 8,30 134,00 14,5 17,7 0,7 0 0,08 8,8
Cyn kapTodenbHbIM ¢ MAKapOHHBIMU
113 U3 CIIUSIMU 200 2,14 2,06 13,40 80,60 18,3 19,5 1,1 1,4 0,1 6,2 250 0,80 2,68 2,58 16,75 100,75 22,9 243 1,4 1,7 0,1 7,8 0,67 300 3,19 3,07 | 20,00 120,30 27,6 29,3 1,6 2,0 0,1 9,4
369 Kotners! u3 nrunipl 80 1,25 12,32 7,68 6,88 146,08 33,0 15,1 1,1 46,7 0,1 0,7 100 15,40 9,60 8,60 182,60 41,3 18,9 1,4 58,4 0,1 0,9 100 15,40 | 9,60 8,60 182,60 51,6 23,6 1,8 73,0 0,1 1,2
377 Kamycra Tymienas 150 1,33 1,65 2,56 6,09 54,14 89,55 34,35 1,32 25,65 0,045 21,3 180 1,11 1,98 3,06 7,30 64,86 107,892 (42,9375| 1,59 30,90 0,054 25,66 200 2,20 3,40 8,10 72,00 119,88 | 47,708 | 1,7671 | 34,337 | 0,0602 | 28,514
740 20,02 19,10 | 75,57 557,54 284,82 | 220,15 | 28,32 75,66 0,25 33,80 910 26,76 | 24,68 | 105,49 757,41 431,77 | 366,91 | 52,92 94,88 0,32 43,54 1050 30,29 | 28,17 133,20 916,90 567,12 1 502,05 | 76,87 | 115,18 | 0,37 48,38
IMoagnuk
545 Kekc "CronuuHbiit" 80 4,90 15,50 | 40,32 300,00 28,26 11,95 1,10 10,60 0,05 0,00 100 0,80 6,13 19,38 | 50,40 375,00 35,33 14,94 1,38 13,25 0,06 0,00 100 6,13 | 19,38 | 50,40 375,00 35,33 | 14,94 1,38 13,25 0,06 0,00
466 Monoko nacTepru3oBaHHOE 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6
280 0 10,70 | 20,50 | 49,92 407,00 268,26 | 39,95 1,30 50,60 0,13 2,60 300 0,80 11,93 | 24,38 | 60,00 482,00 275,33 | 42,94 1,58 53,25 0,14 2,60 0,00 300 11,93 24,38 60,00 482,00 275,33 | 42,94 1,58 53,25 0,14 2,60
Yoxun
- X110 TIIeHNIHBII 40 3,04 0,48 18,00 96,40 177,30 | 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 36,00 192,80 354,60 | 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 0,80 100 7,60 1,20 | 45,00 241,00 443,25 110 6,5 0 0,525 | 0,075
459 Yaii ¢ tTMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0
146 Oryper coneHsblit 60 1,66 0,48 0,06 1,02 6,63 3,00 8,40 0,36 3,00 0,12 3,00 80 1,25 0,64 0,08 1,36 8,80 3,75 10,50 0,45 3,75 0,15 2,40 100 0,80 0,10 1,70 11,00 3.8 10,5 0,5 3.8 0,2 2.4
325 bedcTporaHoB 13 OTB. TOBSITUHBI 100 0,7 11,54 11,54 1,74 156,80 5,7 17,0 1,8 30,4 0,0 0,2 130 0,80 16,48 16,48 2,48 224,00 7,4 22,1 2,3 39,5 0,0 0,3 150 20,60 |20,60| 3,10 280,00 8,6 25,7 2,7 45,9 0,0 0,3
374 [Trope kapTodenbHoe 150 1,3 3,23 6,15 9,38 104,62 38,25 24,6 0,87 29,85 0,12 3,75 180 1,10 3,82 7,27 11,09 123,64 46,08 20,42 1,05 35,96 0,14 4,52 200 4,20 8,00 | 12,20 136,00 51 32,8 1,16 39,8 0,16 5
550 3,66 18,59 18,33 39,64 404,44 232,13 | 99,00 6,50 63,25 0,48 7,98 670 4,40 27,32 | 24,89 | 6043 589,24 419,71 | 146,00 9,91 79,19 0,75 8,24 0,80 750 33,50 30,00 | 71,50 708,00 514,48 | 183,97 | 11,70 | 89,46 0,88 8,78
2 YxuH
468 KucinoMomouHbIii HAMUTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240.,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0
79 OpyKTHI 260 1,153 2,10 0,90 24,90 103,40 36,3 20,3 5,0 0,0 0,07 15,8 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 23,4 5,75 0 0,078 18,2 300,00 2,40 1,00 | 18,80 119,40 41,86 23,4 5,75 0 0,078 18,2
NTOT'O 410 1,153 6,45 4,65 30,90 179,15 277,11 | 48,39 5,19 40,10 0,15 16,78 | 450,00 0,00 6,75 4,75 24,80 195,15 282,66 | 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20 0,00 450,00 6,75 4,75 | 24,80 195,15 282,66 | 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20
HUTOI'O 3A IEHDb 2630 72,47 88,294 296,39 2245,6| 1766,7 | 494,5 43,6 390,3 1,7 66,3 3105 98,47 | 116,85 396 3045,9 2296,8 | 717,9 73,84 | 474,18 2,48 79,45 3395 111,3 | 128,7 | 456,34 3451,3 2701,3 | 903,9 | 100,1 | 553,8 2,7 85,3




[eHb : cpepa
Hepens: nepBas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHU M

BO3PACT 3-6JET 7-11 JNNIET 1218 NNET
[TPUEM I1M1IIH, DHepreTuieck DOHepreTuyec DHepreTuIecK
HAMMEHOBAHUWE ITuieBsie ast ITuieBsie Kast [TumeBbie as
Ne BJIIOJIA BEILIECTBA LICHHOCTb BEILIECCTBA LICHHOCTb Macca BEIIIECTBA LICHHOCTb
pen Macca |[KODDPD (r) (kkau) Ca Mg Fe A Bl C Macca |KODDOD (r) (xkam) Ca Mg Fe A Bl C KOD®® | nopuun (r) (kkaum) Ca Mg Fe A Bl C
NOPIHHU b XK v NOPIHHU b XK v b XK v
3ABTPAK
baton napesHoit 40 2,5 3,00 1,16 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0,00 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 41,12 209,60 15,20 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,80 100 7,50 2,90 51,40 262,00 19,00 13,00 1,19 0,01 0,00 0,00
76 Macio ciMBo4YHOE 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,70 18,90 0,95 19,50 0,07 0,65 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,61 | 28,64 1,44 29,55 0,11 0,98 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 160,01 43,39 2,18 44,77 0,16 1,49
460 Yait ¢ MooKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,10 10,50 0,87 9,50 0,02 0,03 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,10 10,50 0,87 9,50 0,02 0,03 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,10 10,50 0,87 9,50 0,02 0,03
278 3arnekaHka 13 TBOpora 150 31,60 9,20 | 25,60 310,00 273,82 | 38,21 1,10 64,07 0,12 0,60 200 1,33 42,03 | 12,24 | 34,05 412,30 364,18 | 50,82 1,47 85,22 0,16 0,79 1,66 250 52,46 15,27 | 42,50 514,60 454,54 63,43 1,83 106,36 | 0,20 0,99
444 Coyc 10KoJIaAHbII 20 1,09 1,07 8,50 47,80 62,42 24,44 1,02 0,00 0,14 10,91 30 1,50 1,64 1,61 12,75 71,70 41,61 16,29 0,68 0,00 0,09 7,27 30 1,64 1,61 12,75 71,70 41,61 16,29 0,68 0,00 0,09 7,27
420 2,5 37,33 | 16,35 | 66,22 559,64 472,64 | 97,24 4,42 93,08 0,34 12,18 525 5,58 51,86 | 22,89 | 99,51 807,16 585,70 | 116,64 | 5,41 124,27 | 0,37 9,08 3,96 595 63,79 | 26,51 | 118,24 961,86 734,26 | 146,61 6,75 160,64 | 047 9,78
2 3aBTpaK
498 Cok 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240,00 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60
79 OpyKTHI 130 0,60 0,40 14,70 66,00 41,86 23,40 5,75 0,00 0,08 18,20 150 0,87 0,69 0,46 16,97 76,21 20,93 11,70 2,88 0,00 0,04 9,10 150 0,69 0,46 16,97 76,21 20,93 11,70 2,88 0,00 0,04 9,10
330 0 1,10 0,50 | 24,80 109,00 281,86 | 51,40 5,95 40,00 0,16 20,80 350 0,87 1,19 0,56 27,07 119,21 260,93 | 39,70 3,08 40,00 0,12 11,70 0,00 350 1,19 0,56 27,07 119,21 260,93 39,70 3,08 40,00 0,12 11,70
O0en
- X1eb prkaHon 50 2,40 0,60 | 22,00 106,00 110,00 | 122,50 | 23,50 1,95 0,00 0,09 100 4,80 1,20 44,00 212,00 220,00 | 245,00 | 47,00 3,90 0,00 0,18 0,67 150 7,20 1,80 66,00 318,00 328,36 | 365,67 | 70,15 5,82 0,00 0,27
484/489 |KoMmoT U3 CBEXUX IUIOJAO0B U STOJ 200 0,20 0,20 17,60 72,00 14,00 8,00 1,40 0,00 0,02 4,00 200 0,20 0,20 17,60 72,00 14,00 8,00 1,40 0,00 0,02 4,00 200 0,20 0,20 17,60 72,00 14,00 8,00 1,40 0,00 0,02 4,00
17 Canat u3 CBEXXHUX IMOMUJOPOB 60 1,66 0,60 3,73 2,17 44,58 8,52 11,40 0,86 0,00 0,06 21,40 80 1,25 0,80 4,96 2,88 59,20 11,36 15,20 1,15 0,00 0,08 28,53 100 1,00 6,20 3,60 74,00 14,20 19,00 1,43 0,00 0,10 35,67
118 VYxa prer0ankas 200 5,54 1,84 9,80 78,00 29,56 27,66 0,87 10,40 0,11 7,52 250 1,25 6,93 2,30 12,25 97,50 36,95 34,58 1,09 13,00 0,14 9,40 1,50 300 8,31 2,76 14,70 117,00 44,52 41,66 1,31 15,66 0,17 11,33
74 Konbaca Bapenas 80 1,25 8,40 13,68 0,16 157,60 106,00 | 16,70 2,20 240,80 0,10 0,40 100 1,25 10,50 | 17,10 0,20 197,00 132,50 | 20,88 2,75 301,00 0,13 0,50 100 10,50 17,10 0,20 197,00 132,50 20,88 2,75 301,00 0,13 0,50
151 Kaprodens oTBapHOil B MOJIOKE 150 1,33 4,66 6,32 21,35 21,35 64,30 | 33,20 1,20 8,60 0,20 19,10 180 1,11 5,59 7,57 25,59 100,90 77,16 | 39,84 1,44 10,32 0,24 22,92 200 6,20 8,40 28,40 112,00 102,88 53,12 1,92 13,76 0,32 30,56
740 4,24 21,80 | 26,37 | 73,08 479,53 332,38 | 219,46 | 30,03 | 261,75 0,49 52,51 910 4,86 28,81 | 33,33 | 102,52 | 738,60 491,97 | 363,49 | 54,82 | 328,22 | 0,61 65,53 2,17 1050 33,41 36,46 | 130,50 890,00 636,46 | 508,32 | 78,96 | 336,24 | 0,73 82,32
IHoaauuk
539 Bynouka nomamssis 60 5,30 4,70 | 28,80 179,00 12,10 7,20 0,58 29,70 0,06 0,00 80 1,3 6,89 6,11 37,44 232,70 16,13 9,60 0,77 39,60 0,08 0,00 1,6 100 8,48 7,52 46,08 286,40 20,17 12,00 0,97 49,50 0,10 0,00
466 Mos10KO TacTepru30BAHHOE 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,00 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60
260 0 11,10 9,70 38,40 286,00 252,10 | 35,20 0,78 69,70 0,14 2,60 280 1,30 12,69 | 11,11 | 47,04 339,70 256,13 | 37,60 0,97 79,60 0,16 2,60 1,60 300 14,28 12,52 55,68 393,40 260,17 40,00 1,17 89,50 0,18 2,60
Yok
- X71e0 NIIEeHUYHBIN 40 3,04 0,48 18,00 96,40 177,30 | 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 36,00 192,80 354,60 | 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 0,80 100 7,60 1,20 45,00 241,00 443,25 | 110,00 6,50 0,00 0,53 0,08
458 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 4,20 0,82 0,00 0,00 0,00 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 4,20 0,82 0,00 0,00 0,00 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 4,20 0,82 0,00 0,00 0,00
47 Bunerper oBoiHoi 60 1,66 0,80 4,92 3,18 59,28 13,44 10,74 0,47 0,00 0,00 3,72 80 1,25 1,06 8,16 5,28 98,40 16,80 13,43 0,59 0,00 0,00 4,65 100 1,32 10,20 6,60 123,00 21,00 16,78 0,73 0,00 0,00 5,81
307 Kotnera priOnas moOutenbckas 80 1,25 10,08 1,20 4,56 69,60 36,08 | 23,92 0,71 31,04 0,06 0,06 100 12,60 1,50 5,70 87,00 45,10 | 29,90 0,89 38,80 0,08 0,07 100 12,60 1,50 5,70 87,00 45,10 29,90 0,89 38,80 0,08 0,07
255 MaxkapoHHbI€ U3/1€TIUsI OTBAPHBIC 150 1,33 5,01 5,01 26,70 171,92 9,22 8,40 1,01 34,32 0,05 0,00 180 1,11 6,67 6,67 35,51 228,65 11,11 10,12 1,22 41,35 0,06 0,00 200 7,40 7,40 39,42 253,80 12,34 11,24 1,35 45,94 0,07 0,00
421 Coyc ToMaTHBIN C OBOLIIAMU 30 1,67 0,29 1,75 1,16 21,63 3,53 2,87 0,14 11,38 0,01 0,53 40 1,25 0,48 2,93 1,94 36,12 4,72 3,84 0,18 15,20 0,01 0,71 50 0,60 3,66 2,43 45,15 5,90 4,80 0,23 19,00 0,01 0,89
560 5,91 19,42 | 13,46 | 62,91 456,82 244,67 | 94,13 5,75 76,74 0,33 4,34 680 4,86 27,08 | 20,31 | 93,74 680,97 437,43 | 149,49 8,90 95,35 0,57 5,49 0,80 750 29,72 | 24,06 | 108,45 787,95 532,69 | 176,93 | 10,53 | 103,74 | 0,69 6,85
2 YKuH
468 KucnoMonouHbIil HAUTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,80 | 28,10 0,20 40,10 0,08 1,00 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,80 | 28,10 0,20 40,10 0,08 1,00 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,80 28,10 0,20 40,10 0,08 1,00
79 DpPyKTHI 130 1,05 0,45 12,45 51,70 18,15 10,15 2,50 0,00 0,04 7,90 150 0,866 1,21 0,52 14,38 59,70 20,93 11,70 2,88 0,00 0,04 9,10 150 1,21 0,52 14,38 59,70 20,93 11,70 2,88 0,00 0,04 9,10
UTOI'O 280,0 0,0 5,40 4,20 18,45 127,45 258,95 | 38,25 2,70 40,10 0,12 8,90 | 300,00 | 0,87 5,56 4,27 20,38 135,45 261,73 | 39,80 3,08 40,10 0,12 10,10 0,00 | 300,00 5,56 4,27 20,38 135,45 261,73 39,80 3,08 40,10 0,12 10,10
UTOIO 3A OEHb 2590 96,149 | 70,582 | 283,86 | 2018,44382 | 1842,6 | 535,688 | 49,6292 | 581,366 | 1,58149 | 101,331 | 3045 127,2 | 92,475 | 390,25 | 2821,1 2294 746,7 76,3 707,5 1,9 104,5 3345 | 147,96 | 104,38 | 460,32 | 3287,87 | 2686,24 | 951,35 | 103,56 | 770,23 | 2,31 | 123,35




JleHb : yeTBepr
Heneasi: nepsast
Ce30H: 0CeHHe-3MMHHUIT

BO3PACT 3-6JIET 7-11 JIET 12-18 JIET
I[TPUEM ITNIIN, DHepreTuy DHepreTuyecka DHepreTuyecka
HAUMEHOBAHUE IIumeBnle ecKas IIumesnle s IIumieBnle '
No BJIIOJJA BEIIICCTBA IICHHOCTD BEIIEeCTBA LICHHOCTH Macca BeIlleCTBa IICHHOCTbD
pen Macca | KO2O® (r) (xxam) Ca Mg Fe A Bl C Macca | KO2® (1) (kxai) Ca Mg Fe A B1 C KOD® | nopuun (1) (kkam) Ca Mg Fe A Bl C
nopuuu| D. b K Y nopuuu| @. b K Y . b K Y
3ABTPAK
baron Hape3Hoi 40 2.5 3,00 1,16 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 41,12 209,60 15,20 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,80 100 7,50 2,90 51,40 262,00 19,0 13,0 1,19 0,01 0 0
76 Macyo CIMBOYHOE 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,7 18,9 1,0 19,5 0,1 0,7 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,6 28,6 1,4 29,5 0,1 1,0 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 160,0 434 2,2 44,8 0,2 1,5
464 KodeliHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108.4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108.4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108.4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7
267 OmJieT HaTypaabHbIN 150 12,92 | 15,90 3,23 207,69 79,5 12,5 1,6 180,6 0,1 0,3 200 0,75 17,23 | 21,20 431 276,92 106,0 16,7 2,2 240,8 0,1 0,4 0,60 250 21,53 | 26,50 5,38 346,15 106,0 16,7 2,2 240,8 0,1 0,4
75 BapeHno-komuenas kobaca 20 1,5 3,47 7,87 0,04 83,37 6,0 4.4 0,6 0,0 0,0 0,0 30 5,21 11,81 0,06 125,05 9,0 5,3 0,7 0,0 0,0 0,0 30 5,21 11,81 0,06 125,05 9,0 5,3 0,7 0,0 0,0 0,0
154 bo6oBbie KOHCEPBUPOBAHHBIE OTBAPHBIC 40 2.1 1,14 1,43 2,05 25,81 7,23 7,17 0,24 7,19 0,03 0,75 60 1,41 1,70 2,13 3,05 38,44 10,85 10,75 0,36 10,79 0,04 1,13 85 2,40 3,00 4,30 54,20 15,5 15,36 0,51 15,41 0,06 1,61
420 20,83 | 29,75 | 39,99 509,90 | 271,20 | 53,60 3,78 219,10 0,18 1,65 525 30,44 | 41,96 | 61,68 742,13 34422 | 73,60 5,40 289,35 0,24 2,08 595 36,24 | 47,84 | 73,03 863,76 402,42 | 90,96 6,38 304,58 0,30 2,59
2 3aBTpaK
498 Cok 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6
- Konaurepckoe uznenue 30 1,67 2,28 5,84 19,61 139,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0
230 2,78 5,94 29,71 182,22 | 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,56 2,60 250 0,00 4,30 9,85 42,85 275,50 0,00 250 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60
O6en
- X11eb prkaHou 50 2,40 0,60 22,00 106,00 110,0 122,5 23,5 2,0 0,0 0,1 100 4,80 1,20 44,00 212,00 220,0 245.,0 47,0 3.9 0,0 0,2 0,67 150 7,20 1,80 66,00 318,00 3284 | 365,7 70,1 5,8 0,0 0,3
492 Kommnot u3 cmecu cyxohppyKToB 200 0,70 0,10 27,40 114,00 14,0 8,0 1,4 0,0 0,0 4,0 200 0,70 0,10 27,40 114,00 14,0 8,0 1,4 0,0 0,0 4,0 200 0,70 0,10 27,40 114,00 14,0 8,0 1,4 0,0 0,0 4,0
9 CaJat U3 KBallIeH.KamyCThl C TYKOM 60 0,75 0,96 6,06 4,98 78,00 25,3 8,6 0,4 0,0 0,0 10,7 80 0,80 1,28 8,08 6,64 104,00 31,7 10,8 0,4 0,0 0,0 13,4 100 1,60 10,10 8,30 130,00 39,6 13,5 0,5 0,0 0,0 16,7
97 PaccosibHUK JTEHUHTPAICKHUI 200 1,5 0,87 0,17 6,48 30,93 14,54 20,96 0,75 0 0,07 0 250 1,20 1,08 0,22 8,10 38,67 18,2 26,2 0,9 0,0 0,1 0,0 300 1,30 0,26 9,72 46,40 21,9 31,6 1,1 0,0 0,1 0,0
434 CMmerana 8 0,8 0,18 1,20 0,26 12,60 6,34 0,6 0 7,6 0 0 10 0,23 1,50 0,32 15,75 7,9 0,8 0,0 9,5 0,0 0,0 10 0,23 1,50 0,32 15,75 7.9 0,8 0,0 9,5 0,0 0,0
332 KaprodenbHas 3amekaHka ¢ Mscom 200 21,70 | 15,90 | 17,90 301,00 35,4 46,2 3,6 26,1 0,2 11,6 230 1,15 24,96 18,29 | 20,59 346,15 40,7 53,1 4,1 30,0 0,2 13,3 1,25 250 27,13 19,88 | 22,38 376,25 44,2 57,7 4.4 32,6 0,2 14,5
420 Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 0,10 1,37 20,92 2,6 2,3 0,1 6,0 0,0 0,5 40 0,75 0,75 0,13 1,37 27,89 3,5 3,1 0,2 8,0 0,0 0,6 40 0,75 0,13 1,37 27,89 0,1 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
748 27,14 | 24,13 | 80,39 663,45 | 208,20 | 209,20 [ 29,68 41,65 0,31 26,84 910 33,80 | 29,52 | 108,42 858,46 3359 347,0 54,0 51,4 0,4 31,5 1050 38,91 33,77 | 135,49 1028,29 456,05 | 477,34 | 77,68 48,13 0,42 35,48
IMonanuk
T.k C/6 |XneboOynounoe uznenue 80 4,50 12,00 | 63,00 380,00 80 4,50 12,00 | 63,00 380,00 80 4,50 12,00 | 63,00 380,00
Kucens u3 koH1IETpaTa MIOJOBOTO WIH
482 ATOJHOIO 200 0,00 0,00 15,00 60,00 3.4 0,0 0,02 0,0 0,0 0,0 200 0,00 0,00 15,00 60,00 34 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 0,00 0,00 15,00 60,00 3.4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
280 0 4,50 12,00 | 78,00 440,00 3,40 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 280 0,00 4,50 12,00 | 78,00 440,00 3,40 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 280 4,50 12,00 | 78,00 440,00 3,40 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00
YikuH
- X1e0 NIeHUYHBII 40 3,04 0,48 18,00 96,40 177,30 | 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 36,00 192,80 354,60 | 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 0,80 100 7,60 1,20 45,00 241,00 443,25 110 6,5 0 0,525 0,075
459 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7.9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0
18 Casiat U3 CB&XHUX MOMHUIOPOB U OTYPIIOB 60 1,66 0,60 3,90 1,69 43,86 10,5 9,8 0,4 0,0 0,0 8,0 80 1,25 0,80 6,48 2,80 72,80 13,1 12,2 0,5 0,0 0,0 10,1 100 1,00 8,10 3,50 91,00 16,4 15,3 0,7 0,0 0,0 12,6
357 [Iedyensp, TyleHHAs! B COYCEe CMETAaHHOM 100 13,50 9,80 6,60 169,00 31,90 15,60 5,00 5,30 0,20 12,60 120 0,83 16,27 11,81 7,95 203,61 38,43 0,96 0,42 0,67 0,00 0,33 1,20 120 16,27 11,81 7,95 203,61 38,43 0,96 0,42 0,67 0,00 0,33
207 Kama pucoBas pacceimyaras 150 3,69 5,43 37,74 214,50 7,2 26,6 0,6 27,0 0,0 0,0 180 0,83 4,45 6,54 45,47 258,43 8,7 32,0 0,7 32,5 0,0 0,0 0,75 200 4,92 7,24 50,32 286,00 8,7 32,0 0,7 32,5 0,0 0,0
550 21,13 | 19,71 | 73,53 563,76 | 234,80 | 100,93 9,45 32,30 0,47 21,67 660 27,89 | 25,89 | 101,72 767,65 422,73 | 138,17 7,70 33,20 0,49 11,44 720 30,09 | 28,45 | 116,27 861,61 514,66 | 163,23 | 9,13 33,20 0,61 13,97
2 Y:kuH
468 KucnomonouHsIii HalTMTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0
79 OpyKTHI 260 1,153 2,10 0,90 24,90 103,40 36,3 20,3 5,0 0,0 0,07 15,8 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 234 5,75 0,0 0,08 18,2 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 234 5,75 0 0,078 18,2
HUTOT'O 410 1,153 6,45 4,65 30,9 179,15 [277,105|48,3949|5,18699| 40,1 |0,14765|16,7849| 450 0 6,75 4,75 24.8 195,15 282,66 51,5 5,95 40,1 0,158 19,2 0 450 6,75 4,75 24.8 195,15 282,66 | 51,5 5,95 40,1 0,158 19,2
HUTOI'O 3A TEHb 2638 | 1,153 | 82,832 | 96,189 | 332,51 | 2538,477 |1234,71 440,125 48,31 |373,155| 1,67 69,54 3075 0 107,68 | 123,96 | 417,46 3278,89 1388,91 610,246 73,10 |414,051| 1,27 64,2 0 3345 120,78 | 136,66 | 470,44 3664,3 1899.,2 | 811,0 99.4 466,0 24 73,8




JleHb:nATHUIIA
Heneasi: nepBast
Ce3oH: oceHHEe-3UMHHI

BO3PACT 3-6JIET 7-11 JIET 12-18 JIET
[TPUEM ITNIIN, DOHepreTuy DHepreTuyec DHepreTuyecka
HAUMEHOBAHUE IIumesnle ecKas IIumesnle Kas IIumeBnle '
No BJIFOJA BEILIECTBA LICHHOCTh BEIIIECTBA LIECHHOCTh Macca BCILIECTBA LICHHOCTh
pen Macca | KOD® (1) (kkau) Ca Mg Fe A Bl C Macca | KOD® (1) (kxam) Ca Mg Fe A Bl C KOD® | nopuuu (r) (xkkau) Ca Mg Fe A Bl C
nopuuu| . b X v NOpUHH D, b X v . b X 4
3ABTPAK
baron Hape3Hoit 40 2.5 3,00 1,16 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 41,12 209,60 15,20 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,80 100 7,50 2,90 51,40 262,00 19,0 13,0 1,19 0,01 0 0
76 Macno cnuBoyHOe 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,7 18,9 1,0 19,5 0,1 0,7 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,6 28,6 1,4 29,5 0,1 1,0 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 160,0 43,4 2,2 44,8 0,2 1,5
461 Kakao ¢ Mmosokom 200 3,30 2,90 18,50 113,00 111,4 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7 200 3,30 2,90 18,50 113,00 111,4 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7 200 3,30 2,90 18,50 113,00 111,4 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7
Kama u3 oBcsanbix xionbeB "I'epkynec”
231 JKUIKas 150 4,60 4,95 28,00 175,20 120,7 41,9 1,0 32,0 0,1 1,2 200 1,30 5,98 6,44 36,40 227,76 160,9 55,9 1,3 42,6 0,2 1,5 1,25 250 7,48 8,04 45,50 284,70 201,2 69,9 1,7 53,3 0,2 1,9
72 Cerip (moprusimMu) 20 4,64 5,90 0,00 71,60 176,0 7,0 0,2 52,0 0,0 0,1 30 1,50 6,96 8,85 0,00 107,40 264,0 10,5 0,3 78,0 0,0 0,2 30 6,96 8,85 0,00 107,40 396,0 15,8 0,5 117,0 0,0 0,3
420 2,5 15,58 | 18,53 | 67,12 497,64 | 485,39 | 95,33 3,28 122,45 0,24 2,65 525,00 5,55 22,84 | 25,94 | 96,11 707,32 657,13 | 127,74 4,67 169,15 | 0,32 3,44 3,55 595 25,84 | 28,12 | 115,49 816,66 887,56 | 164,32 6,14 | 234,03 0,43 4,44
2 3aBTpaK
498 Cok 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6
- Konaurepckoe uzaenue 30 1,7 2,28 5,84 19,61 139,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0
230 1,7 2,78 5,94 29,71 182,22 | 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,56 2,60 250 0,00 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 | 0,88 2,60 0,00 250 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60
Oben
- X711eb prxaHou 50 2,40 0,60 22,00 106,00 110,0 | 122,5 23,5 2,0 0,0 0,1 100 4,80 1,20 44,00 212,00 220,0 245,0 47,0 3,9 0,0 0,2 0,67 150 7,20 1,80 66,00 318,00 328,4 365,7 70,1 5,8 0,0 0,3
491 KomnoT 13 10108 U Aroj CylnieHbIX 200 0,30 0,00 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2 200 0,30 0,00 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2 200 0,30 0,00 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2
26 Canar u3 CBEKJIbI OTBAPHOU 60 1,7 0,84 3,67 4,58 54,82 20,35 | 11,59 0,76 0,00 0,01 4,53 80 1,25 1,12 4,88 6,08 72,80 27,68 15,76 1,04 0,00 0,02 6,16 100 1,40 6,10 7,60 91,00 34,6 19,7 1,3 0 0,02 7,7
125 Cyr ropoxoBbIf 200 5,98 2,94 12,96 102,20 37,40 | 295,40 2,15 16,00 0,20 0,40 250 0,80 7,48 3,68 16,20 127,75 46,75 369,25 2,69 20,00 | 0,25 0,50 0,67 300 8,93 4,39 19,34 152,54 55,82 | 440,90 3,21 23,88 0,30 0,60
140 ['penku U3 NIeHUYHOro xyieba 30 4,19 0,44 25,73 123,69 10,91 7,5 0,6 0 0,05 0 40 0,75 5,59 0,59 34,31 164,92 14,5 10,0 0,8 0,0 0,1 0,0 40 5,59 0,59 34,31 164,92 19,4 13,3 1,1 0,0 0,1 0,0
300 Pr10a, 3aneyeHHas ¢ siiom 80 1,3 8,56 1,25 6,80 81,60 26,2 15,4 0,7 26,3 0,1 0,7 100 10,70 2,88 8,50 102,00 32,8 19,3 0,9 32,9 0,1 0,9 100 10,70 2,88 8,50 102,00 32,8 19,3 0,9 32,9 0,1 0,9
374 [Trope kapTodenbHoe 150 1,3 3,23 6,15 9,38 104,62 38,25 24,6 0,87 29,85 0,12 3,75 180 1,10 3,82 7,27 11,09 123,64 46,08 20,42 1,05 35,96 | 0,14 4,52 200 4,20 8,00 12,20 136,00 61,4 27,2 1,4 48,0 0,2 6,0
770 4,2 25,50 | 15,06 | 103,65 662,92 | 268,35 | 495,13 | 2945 74,12 0,45 9,69 950 3,90 33,80 | 20,50 | 142,38 893,11 413,06 | 697,83 5432 | 92,76 | 0,56 12,46 1,34 1090 38,31 | 23,76 | 170,15 1054.,46 557,62 | 904,22 | 78,86 | 110,55 0,69 15,69
IMoaanuk
543 Barpymika "Jlakomka" 80 1,25 13,44 | 18,56 | 23,04 312,53 89,36 | 10,64 0,54 104,00 0,42 0,10 100 16,80 | 23,20 | 28,80 390,66 111,70 13,30 0,68 130,00 [ 0,53 0,13 100 16,80 | 23,20 | 28,80 390,66 111,70 13,30 0,68 130,00 0,53 0,13
466 MosoK0 rmacTepru30BaHHOE 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6
280 1,3 19,24 | 23,56 | 32,64 419,53 | 329,36 | 38,64 0,74 144,00 0,50 2,70 300 0,00 22,60 | 28,20 | 38,40 497,66 351,70 | 41,30 0,88 170,00 | 0,61 2,73 0,00 300 22,60 | 28,20 | 38,40 497,66 351,70 | 41,30 0,88 170,00 0,61 2,73
YxuH
- X11e0 MIIeHUYHBIHN 40 3,04 0,48 18,00 96,40 177,30 | 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 36,00 192,80 354,60 | 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 0,80 100 7,60 1,20 45,00 241,00 443,25 110 6,5 0 0,525 0,075
458 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 0,8 0,0 0,0 0,0 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 0,8 0,0 0,0 0,0 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 0,8 0,0 0,0 0,0
Canat kapTo(henbHBIN C COJCHBIM
43 OrypLIOM 60 1,7 1,02 6,20 5,12 80,12 6,5 9,9 0,0 0,0 0,0 5,9 80 1,25 1,36 8,24 6,80 106,40 8,7 13,2 0,0 0,0 0,1 7,9 100 1,70 10,30 8,50 133,00 10,9 16,5 0,1 0,0 0,1 9,9
363 [Ituia orBapHas 80 1,3 18,17 | 13,71 0,23 196,57 18,8 13,1 1,14 68,6 0,03 0,9 100 22,71 17,14 0,29 245,71 26,9 18,7 1,6 98,0 0,0 1,3 100 22,71 17,14 0,29 245,71 38,4 26,7 2,3 140,0 0,1 1,8
377 Kamycra Tymenas 150 1,3 1,65 2,56 6,09 54,14 89,55 | 34,35 1,32 25,65 0,045 21,3 180 1,11 1,98 3,06 7,30 64,86 107,892 | 42,9375 1,59 30,90 | 0,054 | 25,66 200 2,20 3,40 8,10 72,00 119,88 | 47,7083 | 1,76707 | 34,3373 | 0,06024 | 28,5141
530 4,2 24,09 | 23,05 | 38,74 465,22 | 297,29 | 105,55 5,92 94,25 0,33 28,17 640 3,61 32,33 | 29,50 | 59,69 647,77 503,17 | 167,05 9,29 128,90 | 0,57 | 34,93 0,80 700 34,41 | 32,14 | 71,19 729,71 617,50 | 205,14 | 11,47 | 174,34 0,72 40,33
2 YKuH
468 KurcmoMonouHbIi HaMMTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0
79 OpyKTHI 260 1,153 2,10 0,90 24,90 103,40 36,3 20,3 5,0 0,0 0,07 15,8 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 234 5,75 0 0,078 18,2 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 234 5,75 0 0,078 18,2
UTOI'O 410 1,2 6,45 4,65 30,90 179,15 277,1 | 48,39 5,19 40,10 0,15 16,78 450,00 0,00 6,75 4,75 24,80 195,15 282,66 | 51,50 5,95 40,10 | 0,16 19,20 | 0,00 450,00 6,75 4,75 24,80 195,15 282,66 | 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20
HUTOTI'O 3A IEHDb 2640 93,64 90,79 302,77 2406,69 | 1897,5| 811,04 | 44,77 | 514,92 2,23 62,60 | 3115,00 122,62 118,74| 404,23] 3216,51 2447,7 | 1113,42 | 75,31 | 640,92 3,10 | 75,36 3385,00 | 132,21 | 126,82 | 462,88 3569,14 2937,0 | 1394,49 | 103,50 | 769,02 3,47 84,99




eHb: cy00oTa
Heneasi: nepsast
Ce30H: oceHHe-3UMHUM

BO3PACT 3-6JIET 7-11 JIET 12-18 JIET
I[TPUEM ITNIIHA, DHepreTuyec DHepreTuyeck DHepreTuyeck
HAUMEHOBAHUE IIumeBnle Kas IIumeBnle ast IIumeBnle ast
No BJIIOJA BEIIICCTBA IIEGHHOCTD BEIIISCTBA LICHHOCTD Macca BCIIICCTBA IICHHOCTb
pen Macca | KOO ® (r) (kxam) Ca Mg Fe A Bl C Macca | KO2® (r) (kKa) Ca Mg Fe A Bl C KOD® | nopuun (r) (kKa) Ca Mg Fe A Bl C
nopuuu| D. b K Y NOpUMHU . b K Y . b K Y
3ABTPAK
baton Hape3Ho# 40 2,5 3,00 1,16 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 41,12 209,60 15,20 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,80 100 7,50 2,90 51,40 262,00 19,0 13,0 1,19 0,01 0 0
76 Macno cnuBouHOE 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,7 18,9 1,0 19,5 0,1 0,7 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,61 28,64 1,44 29,55 0,11 0,98 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 160,0 434 2,2 44,8 0,2 1,5
464 Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108.4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108,40 12,60 0,13 19,00 0,03 0,70 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108.4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7
283 [TyauHTr U3 TBOpOra ¢ pucoMm 150 25,70 9,70 29,40 308,00 187,6 35,7 1 75,3 0,06 0,3 180 1,20 30,84 | 11,64 | 35,28 369,60 225,21 42,86 1,20 90,40 0,07 0,36 1,10 200 3392 | 12,80 | 38,81 406,56 250,2 47,6 1,3 100,4 0,1 0,4
444 Coyc 1oKoIaIHbIN 20 1,09 1,07 8,50 47,80 62,42 24,44 1,02 0,00 0,14 10,9 30 1,50 1,64 1,61 12,75 71,70 41,61 16,29 0,68 0,00 0,09 7,27 30 1,64 1,61 12,75 71,70 41,6 16,3 0,7 0,0 0,1 7,3
420 2,5 31,23 | 16,75 | 74,62 574,64 435,772 | 96,84 3,58 113,80 0,30 12,56 505 5,45 40,48 | 22,20 | 105,34 781,46 496,03 | 110,78 4,40 138,95 0,30 9,31 3,40 545 45,06 | 23,94 | 119,15 870,82 579,25 | 132,90 5,51 164,22 0,36 9,86
2 3aBTpakK
498 Cok 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240,00 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6
- Konaurepckoe uznenue 30 1,67 2,28 5,84 19,61 139,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0
230 1,67 2,78 5,94 29,71 182,22 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,56 2,60 250 0,00 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60 0,00 250 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60
O6en
- X11e0 prkaHoM 50 2,40 0,60 22,00 106,00 110,0 122,5 23,5 2,0 0,0 0,1 100 4,80 1,20 44,00 212,00 220,00 | 245,00 | 47,00 3,90 0,00 0,18 0,67 150 7,20 1,80 66,00 318,00 328.4 365,7 70,1 5,8 0,0 0,3
484/489 |KoMIIOT U3 CBEKUX ILJIOJOB M SITO 200 0,20 0,20 17,60 72,00 14 8 1.4 0 0,02 4 200 0,20 0,20 17,60 72,00 14,00 8,00 1,40 0,00 0,02 4,00 200 0,20 0,20 17,60 72,00 14 8 1,4 0 0,02 4
17 Casiat u3 CBEXHX TOMUJOPOB 60 1,66 0,60 3,73 2,17 44,58 8,52 11,4 0,86 0 0,06 21,4 80 1,25 0,80 4,96 2,88 59,20 11,36 15,20 1,15 0,00 0,08 28,53 100 1,00 6,20 3,60 74,00 14,2 19,0 1.4 0,0 0,1 35,7
101 [Iln u3 cBexeit KamycThl ¢ kKapTodenem 200 1,10 3,54 1,82 43,60 29,6 16,2 0,6 0,0 0,0 9,5 250 0,80 1,38 443 2,28 54,50 37,05 20,40 0,78 0,00 0,05 11,90 0,67 300 1,64 5,28 2,72 65,07 44.6 24.6 0,9 0,0 0,1 14,3
434 CmMmeraHa 8 0,8 0,18 1,20 0,26 12,60 6,34 0,6 0 7,6 0 0 10 0,23 1,50 0,32 15,75 7,92 0,80 0,00 9,50 0,02 0,02 10 0,23 1,50 0,32 15,75 7,92 0,80 0,00 9,50 0,02 0,02
360 Cepaue B coyce 120 26,04 | 11,76 4,20 226,80 18,24 31,80 6,17 19,78 0,20 0,72 150 0,80 32,55 | 14,70 5,25 283,50 22,80 39,75 7,71 24,73 0,25 0,90 150 32,55 | 14,70 5,25 283,50 22,80 39,75 7,71 24,73 0,25 0,90
204 Karmra rpeuneBas pacceimyaras 150 1,33 7,83 16,12 | 35,16 316,99 20,64 135,2 4,57 27,21 0,20 0,00 180 1,11 9,39 19,32 | 42,13 379,82 24,87 162,90 5,50 32,78 0,24 0,00 0,75 200 10,42 | 21,44 | 46,76 421,60 27,52 1180,307|6,09333| 36,28 0,264 0
788 3,79 38,36 | 37,16 | 83,20 822,57 207,38 | 325,8 37,12 56,54 0,52 35,73 970 3,96 49,34 | 46,30 | 114,45 1076,77 338,00 | 492,05 | 63,54 70,91 0,66 45,53 2,09 1110 | 53,24 | 51,12 | 142,25 1249,92 459,44 | 638,11 | 87,73 76,33 0,71 55,19
IHoaguuk
534 [Tunma mkonsHas 80 1,25 8,32 8,64 20,64 193,60 111,8 17,0 0,9 46,9 0,1 1,0 100 10,40 | 10,80 | 25,80 242,00 139,80 21,20 1,08 58,60 0,09 1,30 100 10,40 | 10,80 | 25,80 242,00 174,8 26,5 1,3 73,3 0,1 1,6
466 Monoko macTepu3oBaHHOE 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,00 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6
280 1,25 14,12 | 13,64 | 30,24 300,60 351,84 | 44,96 1,06 86,88 0,15 3,64 300 0,00 16,20 | 15,80 | 35,40 349,00 379,80 49,20 1,28 98,60 0,17 3,90 0,00 300 16,20 | 15,80 | 35,40 349,00 414,75 | 54,50 1,54 113,25 0,19 423
Yikun
- Xe0 nIeHuYHBII 40 3,04 0,48 18,00 96,40 177,30 | 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 36,00 192,80 354,60 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 0,80 100 7,60 1,20 45,00 241,00 443,25 110 6,5 0 0,525 0,075
459 Yaii ¢ JTMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7.9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,90 5,00 0,87 0,00 0,00 1,00 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0
145 OBor1u cBeXKHE (MOPITUSIMH ) 60 1,66 0,21 0,03 0,57 3,31 10,26 8,46 0,30 0,00 0,18 2,10 80 0,35 0,05 0,95 5,50 13,68 11,28 0,40 0,00 0,24 2,80 100 0,35 0,05 0,95 5,50 17,1 14,1 0,5 0 0,3 3,5
297 Pr10a, TylieHHasi B CMETAaHHOM COYCE 120 1,67 10,30 3,23 3,23 83,23 40,48 25,81 0,56 25,81 0,06 1,98 150 1,33 12,93 4,06 4,06 104,51 50,83 32,41 0,70 32,41 0,08 2,48 200 17,20 5,40 5,40 139,00 67,60 43,10 0,93 43,10 0,10 33
Kaprodenb orBapHoii 1 6000BbIC
394 KOHCEPBHPOBAHHBIE OTBAPHBIE 150 3,80 5,90 12,50 118,00 24,60 30,60 1,13 28,50 0,12 18,30 180 0,83 4,58 7,11 15,06 142,17 29,64 36,87 1,36 34,34 0,14 22,05 0,75 200 5,07 7,87 16,67 157,33 32,8 40,8 |1,50667 38 0,16 24.4
570 3,33 17,65 9,74 43,81 340,95 260,54 | 1139 5,46 54,31 0,57 23,41 690 3,41 2424 | 12,28 | 65,57 484,98 456,65 | 173,55 8,53 66,74 0,88 28,39 1,55 800 30,52 | 14,62 | 77,52 582,83 568,65 | 213,00 | 10,31 81,10 1,09 32,28
2 Y:KuH
468 KucnomonouHslii HaITMTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,80 28,10 0,20 40,10 0,08 1,00 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0
79 OpyKTHI 260 1,153 2,10 0,90 24,90 103,40 36,3 20,3 5,0 0,0 0,07 15,8 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 23,40 5,75 0,00 0,08 18,20 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 234 5,75 0 0,078 18,2
UTOI'O 410 1,153 6,45 4,65 30,90 179,15 277,11 | 48,39 5,19 40,10 0,15 16,78 | 450,00 0,00 6,75 4,75 24,80 195,15 282,66 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20 0,00 | 450,00 | 6,75 4,75 24,80 195,15 282,66 | 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20
HNUTOI'O 3A IEHb 2698 110,6 87,9 292.5 2400,1 1772,6 | 657,8 52,6 391,6 2,2 94,7 3165,0 141,31 111,17| 388,41 3162,86 2193,13| 905,09 83,89 455,30 3,05 108,94 3455 | 156,07 | 120,08 | 441,96 3523,2 25447 | 1118,0 | 111,2 515,0 34 1234




J/leHb: BOCKpeceHbe
Hepens: nepBas
Ce30H: oceHHe-3UMHMH

BO3PACT 3-6JIET 7-11 NET 12-18 JIET
MPUEM MALLN, OHepreTnyeck OHepreTnyecka
HAMMEHOBAHWE Muwesble ad MNMuweBble A MNMuweBble OHepreTnyeckas
No BJIFOOA BeLLlecTBa LEeHHOCTb BeLLlecTBa LLeHHOCTb Macca BelliecTBa LLEHHOCTb
peL, Macca |KO3®® () (kkan) Ca Mg Fe A Bl C Macca () (kkan) Ca Mg Fe A Bl C nopumm (r) (kkan) Ca Mg Fe A Bl C
nopuum b XK M nopuun |KOIDO. b XK M KOJDD. b K Y
3ABTPAK
baron Hape3Hou 40 2,5 3,00 1,16 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 41,12 209,60 15,20 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,80 100 7,50 2,90 51,40 262,00 19,0 13,0 1,19 0,01 0 0
76 Macio cIMmBOYHOE 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,7 18,9 1,0 19,5 0,1 0,7 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,6 28,6 1,4 29,5 0,1 1,0 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 160,0 434 2,2 44,8 0,2 1,5
461 Kakao ¢ Mmosiokom 200 3,30 2,90 18,50 113,00 111,4 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7 200 3,30 2,90 18,50 113,00 1114 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7 200 3,30 2,90 18,50 113,00 111,4 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7
MaxkapoHble u31enus OTBapHBIE C
258 CBIpOM 150 1,33 9,25 7,52 26,99 212,78 166,02 | 16,32 1,03 55,56 0,05 0,08 200 12,30 10,00 | 35,90 283,00 220,80 | 21,70 1,37 73,90 0,07 0,10 0,80 250 15,38 12,50 44,88 353,75 276 27,13 1,71 92,38 0,09 0,13
21 Canat u3 MOPKOBH 60 1,66 1,14 4,3 3,71 56,87 14,70 20,48 0,39 0,00 0,03 1,87 80 1,25 1,52 7,12 6,16 94 4 19,52 27,2 0,512 0 0,04 2,48 100 1,9 8,9 7,7 118 24 4 34 0,64 0 0,05 3,1
460 5,49 16,73 19,49 | 69,82 520,49 369,41 | 83,20 3,49 94,07 0,18 3,29 575 4,00 23,72 | 27,77 | 101,77 749,56 472,53 | 110,24 4,92 122,45 0,25 4,26 3,10 665 28,68 32,63 | 122,57 896,31 590,81 139,81 6,37 156,15 0,33 5,42
2 3aBTpaK
0 0 0
Ooen
- Xneb pxaHoM 50 2,40 0,60 22,00 106,00 110,0 122,5 23,5 2,0 0,0 0,1 100 4,80 1,20 44,00 212,00 220,0 245.0 47,0 39 0,0 0,2 0,67 150 7,20 1,80 66,00 318,00 3284 365,7 70,1 5,8 0,0 0,3
492 Kommnot u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,70 0,10 27,40 114,00 14,0 8,0 1,4 0,0 0,0 4.0 200 0,70 0,10 27,40 114,00 14,0 8,0 1,4 0,0 0,0 4,0 200 0,70 0,10 27,40 114,00 14,0 8,0 1,4 0,0 0,0 4,0
266 Sliino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,1 7,8 1,01 100,6 0,03 0 40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,1 7,8 1,01 100,6 0,03 0 40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,1 7,8 1,01 100,6 0,03 0
86 BynboH 13 Kyp mpo3padyHblid 200 7,54 5,60 0,42 82,20 11,94 7,34 0,58 32,36 0,016 0,66 250 1,25 9,43 7,00 0,53 102,75 22,1 7,8 1,01 100,6 0,03 0 1,20 300 11,31 8,40 0,63 123,30 26,6 9.4 1,2 121,2 0,0 0,0
140 ['penku U3 NIeHNIHOro xJieba 30 4,19 0,44 25,73 123,69 10,91 7,5 0,6 0 0,05 0 40 0,75 5,59 0,59 3431 164,92 14,5 10,0 0,8 0,0 0,1 0,0 40 5,59 0,59 3431 164,92 194 13,3 1,1 0,0 0,1 0,0
[Trope kapTodenpbHOE 1 UKpPa OBOIIHAS
400 KOHCEPBUPOBAHHAsA 150 2,50 7,50 11,40 123,00 40,30 21,70 0,87 15,10 0,08 12,70 180 0,83 3,01 9,04 13,73 216,87 48,55 26,14 1,05 18,19 0,10 15,30 0,75 200 3,33 10,00 15,20 164,00 53,73 28,93 1,16 20,13 0,11 16,93
315 Cenbap ¢ TyKOM 100 9,10 21,00 4,70 244,00 52,9 25,9 0,9 10,1 0,0 3,0 120 0,80 11,38 | 26,25 5,88 305,00 66,13 2,28 0,03 1,72 0,00 0,05 0,67 150 13,58 26,25 7,01 364,18 78,96 0,17 0,06 0,38 0,00 0,01
770 0 31,53 | 39,84 | 91,95 855,89 262,15 | 200,74 | 28,84 | 160,11 0,23 20,45 930 3,63 40,00 | 48,78 | 126,14 1178,54 407,43 | 307,02 | 52,30 | 225,01 0,24 19,53 3,29 1080,00 46,81 51,74 | 150,85 1311,40 543,17 | 433,31 | 76,07 | 248,14 0,29 21,21
IHoaguuk
T.k C/6 |XneboOynouHoe u3aenme 80 4,50 12,00 | 63,00 380,00 80 4,50 12,00 | 63,00 380,00 80 4,50 12,00 63,00 380,00
498 Cok 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6
280 0 5,00 12,10 | 73,10 423,00 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 280,00 0,00 5,00 12,10 | 73,10 423,00 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 0,00 280,00 5,00 12,10 73,10 423,00 240,00 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60
Yixkun
- Xne0 NIeHUIHBIN 40 3,04 0,48 18,00 96,40 177,30 | 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 36,00 192,80 354,60 | 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 0,80 100 7,60 1,20 45,00 241,00 443,25 110 6,5 0 0,525 0,075
458 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4.2 0,8 0,0 0,0 0,0 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4.2 0,8 0,0 0,0 0,0 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4.2 0,8 0,0 0,0 0,0
34 Canat U3 CBEKJIbl C YeCHOKOM 60 1,67 0,67 4,84 3,59 60,36 20,7 11,5 0,8 0,0 0,0 3,1 80 1,25 1,12 8,08 6,00 100,80 27,6 15,4 1,0 0,0 0,0 4,2 100 1,40 10,10 7,50 126,00 34,5 19,2 1,3 0,0 0,0 5,2
372 [1;10B U3 OTBApHOW NTHUILIBI 210 21,10 | 23,90 | 27,30 408,00 33,70 37,30 2,00 82,10 0,10 1,20 280 0,75 28,13 31,87 | 36,40 544,00 44,93 49,73 2,67 109,47 0,13 1,60 0,70 300 30,14 34,14 39,00 582,86 48,14 53,29 2,86 117,29 0,14 1,71
510 1,67 25,01 29,32 | 58,19 602,76 236,80 | 97,02 6,18 82,10 0,32 4,35 640 3,25 35,53 | 41,01 87,70 875,60 432,23 | 157,29 9,69 109,47 0,57 5,82 1,50 700 39,34 45,54 | 100,80 987,86 530,99 | 186,69 | 11,44 | 117,29 0,69 6,99
2 ViKuH
468 KucnomonouHslii HaIMTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0
79 OpyKThI 260 1,153 2,10 0,90 24,90 103,40 36,3 20,3 5,0 0,0 0,07 15,8 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 234 5,75 0 0,078 18,2 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 23,4 5,75 0 0,078 18,2
UTOI'O 410 1,153 6,45 4,65 30,90 179,15 277,11 | 48,39 5,19 40,10 0,15 16,78 450 0,00 6,75 4,75 24,80 195,15 282,66 | 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20 0,00 450,00 6,75 4,75 24,80 195,15 282,66 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20
HUTOI'O 3A TEHb 2430 84,72 | 105,40 | 323,97 2581,29 1385,5 | 457,35 | 43,89 | 416,38 0,96 47,48 | 2875,00 111,00 | 134,40 | 413,51 3421,85 1834,8 | 654,05 | 73,07 | 537,03 1,30 51,41 3175,00 | 126,58 | 146,76 | 472,12 3813,72 2187,63 | 839,31 | 100,03 | 601,68 1,54 55,42




JleHb : mMOHeAeJIbHUK
Hepeasi: BTOpas
Ce3o0H: oceHHe-3MMHHU I

BO3PACT 3-6JIET 7-11 JIET 12-18 JIET
[TPUEM IIMIIH, DHepreTuyeck DHepreTuueck DHepreTuueck
HAUMEHOBAHUE [TumeBrie as [TuieBrie as [TuieBrie as
Ne BJIFOIA BEIIECTBA IIEHHOCTE BEIIlECTBA I[IEHHOCTE Macca BEIIECTBA IIEHHOCTD
pen Macca |KOOD (1) (kxan) Ca Mg Fe A Bl C Macca |KO2P®D (1) (kxai) Ca Mg Fe A Bl C NMOPUHH (1) (kxam) Ca Mg Fe A Bl C
NOpUUH b K M NOpuUHHU b XK Y KO2DP. b XK Y
3ABTPAK
baTton Hape3Hoii 40 2,5 3,00 1,16 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 41,12 209,60 15,20 | 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,80 100 7,50 290 | 51,40 262,00 19,0 13,0 1,19 0,01 0 0
76 Maciio ciiBo4HOE 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,7 18,9 1,0 19,5 0,1 0,7 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,6 28,6 1,4 29,5 0,1 1,0 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 160,0 43,4 2,2 44,8 0,2 1,5
464 Kodelinbiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108,4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108.,4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108,4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7
271 Owmitet ¢ konbacoit 150 12,88 | 15,70 2,82 204,70 106,6 19,94 2,14 207,5 1,05 0,35 200 0,75 17,17 | 20,93 3,76 272,93 142,13 | 26,59 2,85 | 276,67 1,40 0,47 0,60 250 21,47 | 26,17 | 4,70 341,17 177,6667| 33,2 3,57 345,8 1,75 0,58
BbobGoBbie KOHCEPBUPOBAHHBIE
154 OTBApPHBIC 40 2,1 1,14 1,43 2,05 25,81 7,27 7,20 0,24 7,23 0,03 0,76 60 0,67 1,71 2,13 3,05 38,44 10,85 10,75 0,36 10,79 0,04 1,13 60 1,70 2,13 3,05 38,44 10,85 10,75 0,36 10,79 0,04 1,13
440 4,6 18,46 | 23,11 | 41,59 449,35 299,57 | 63,84 3,94 | 253,23 1,18 2,46 555 4,17 26,88 | 32,01 | 64,12 651,53 382,19 | 88,97 5,73 | 336,01 1,58 3,29 2,90 625 32,67 | 37,82 | 75,34 772,17 475,93 | 112,97 | 7,42 | 420,40 1,99 3,91
2 3aBTpaK
498 Cok 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6
- Konaurepckoe uznenue 30 1,67 2,28 5,84 19,61 139,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0 50 3,80 9,75 | 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0
230 1,67 2,78 5,94 29,71 182,22 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,56 2,60 250 0,00 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60 0,00 250 4,30 9,85 | 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60
Ooen
- X1eb prkaHoi 50 2,40 0,60 22,00 106,00 110,0 122,5 23,5 2,0 0,0 0,1 100 4,80 1,20 44,00 212,00 220,0 | 245,0 47,0 3,9 0,0 0,2 0,0 150 7,20 1,80 | 66,00 318,00 328.,4 365,7 70,1 5,8 0,0 0,3
491 KoMnoT u3 miofoB U sirof CyIleHbIX 200 0,30 0,00 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2 200 0,30 0,00 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2 200 0,30 0,00 | 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2
14 CaJaT U3 CBEKHX OTypLIOB 60 0,6 0,42 4,86 1,08 49,80 10,3 8,1 0,3 0,0 0,0 2,0 80 0,80 0,56 6,48 1,44 66,40 13,8 10,8 0,4 0,0 0,0 2,6 100 0,70 8,10 1,80 83,00 17,2 13,5 0,5 0,0 0,0 3,3
95 CBEKOJIBHUK 200 1,25 1,64 3,80 8,58 75,00 32,72 | 24,02 1,23 0,00 0,05 6,50 250 0,80 2,05 4,75 10,72 93,75 40,90 | 30,03 1,54 0,00 0,06 8,13 0,83 300 2,47 5,72 12,92 112,95 39,4 28.9 1,5 0 0,06 7,83
434 Cwmerana 8 0,8 0,18 1,20 0,26 12,60 6,34 0,6 0 7,6 0 0 10 0,23 1,50 0,32 15,75 7,92 0,80 0,00 9,50 0,02 0,02 10 0,23 1,50 0,32 15,75 7,92 0,80 0,00 9,50 0,02 0,02
306 butouku peIOHBIE 80 12,30 1,20 15,73 122,67 25,8 12,7 1,1 0,0 0,1 0,0 100 0,80 15,38 1,50 19,66 153,34 32,25 15,88 1,38 0,00 0,13 0,00 100 15,38 1,50 19,66 153,34 0,32 0,16 0,01 0,00 0,00 0,00
420 Coyc ToMaTHBII 30 0,33 0,10 1,37 20,92 2,6 2,3 0,1 6,0 0,0 0,5 40 0,75 0,75 0,13 1,37 27,89 3,47 3,07 0,16 8,00 0,01 0,63 40 0,75 0,13 1,37 27,89 3,47 3,07 0,16 8,00 0,01 0,63
255 MaxkapoHHbIE€ U3/I€TIHsI OTBAPHBIE 150 1,33 5,01 5,01 26,70 171,92 9,22 8,40 1,01 34,32 0,05 0,00 180 1,11 6,67 6,67 35,51 228,65 11,11 10,12 1,22 41,35 0,06 0,00 200 7,40 7,40 | 3942 253,80 12,34 11,25 1,35 45,94 0,67 0
778 3,98 22,59 | 16,77 | 97,91 648,91 222,20 | 196,72 | 28,12 | 49,87 0,23 9,24 960 4,26 30,73 | 22,23 | 135,23 887,78 354,60 | 333,79 | 52,55 | 62,75 0,31 11,79 0,83 1100 34,42 | 26,16 | 163,69 | 1054,73 434,23 | 441,48 | 74,51 69,26 0,80 12,25
IHoaguuk
528 Batpymika ¢ TBoporom 80 4,80 2,70 45,24 215,80 50,07 12,3 0,66 19,15 0,06 0,12 100 1,25 6,00 3,38 56,55 269,75 62,6 15,4 0,8 23,9 0,1 0,2 100 6,00 3,37 | 56,55 269,75 78,2 19,2 1,0 29,9 0,1 0,2
466 Mos0Kko nacTepru30BaHHOE 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6
280 0 10,60 7,70 54,84 322,80 290,07 | 40,30 0,86 59,15 0,14 2,72 300 1,25 11,80 8,38 66,15 376,75 302,59 | 43,38 1,03 63,94 0,16 2,75 0,00 300 11,80 8,37 | 66,15 376,75 318,23 | 47,22 1,23 69,92 0,17 2,79
YKuH
- X71e0 MIIeHUIHBIN 40 3,04 0,48 18,00 96,40 177,30 | 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 36,00 192,80 354,60 | 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 0,80 100 7,60 1,20 | 45,00 241,00 443,25 110 6,5 0 0,525 0,075
459 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0
Canat u3 KamycThl OeTOKavYaHHOM,
S TIOMHIOPOB U OT'YPIIOB 60 1,66 0,84 2,99 1,83 3,66 21,27 9,88 0,40 0,00 0,02 10,60 80 1,25 1,12 4,96 3,04 6,08 28,24 | 13,12 0,53 0,00 0,02 14,08 100 1,40 6,20 3,80 7,60 35,3 16,4 0,66 0 0,03 17,6
374 [Trope xapTodenpHOe 150 1,3 3,23 6,15 9,38 104,62 38,25 24,6 0,87 29,85 0,12 3,75 180 1,10 3,36 7,27 11,09 123,64 46,08 | 20,42 1,05 35,96 0,14 4,52 200 4,20 8,00 12,20 136,00 51 32,8 1,16 39,8 0,16 5
326 ['ynsimn U3 TOBSIAMHBI 120 1,25 18,70 | 16,80 4,10 242,00 17,0 23,5 2,7 26,0 0,0 0,6 150 23,38 | 21,00 5,13 302,50 21,25 | 29,38 3,34 32,50 0,05 0,75 150 23,38 | 21,00 | 5,13 302,50 21,25 29,38 3,34 32,50 0,05 0,75
570 4,21 26,11 | 26,52 | 42,82 486,68 261,72 | 106,98 | 7,41 55,85 0,39 15,98 690 3,60 3424 | 34,29 | 64,76 665,02 458,07 | 155,91 | 10,98 | 68,46 0,64 20,41 0,80 750 36,88 | 36,50 | 75,63 727,10 558,70 | 193,58 | 12,53 | 72,30 0,77 24,43
2 YiKuH
468 KucimoMomouHbIii HAMUTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0
79 bpyKTHI 260 1,153 2,10 0,90 24,90 103,40 36,3 20,3 5,0 0,0 0,07 15,8 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 23,4 5,75 0 0,078 18,2 300,0 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 23,4 5,75 0 0,078 18,2
NTOI'O 410 1,153 6,45 4,65 30,90 179,15 277,11 | 48,39 5,19 40,10 0,15 16,78 | 450,00 0,00 6,75 4,75 24,80 195,15 282,66 | 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20 0,00 450,00 6,75 4,75 | 24,80 195,15 282,66 | 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20
HUTOI'O 3A TEHb 2708 86,99 | 84,69 | 297.8 226911 1591 484,2 | 45,71 | 498,20 | 2,65 49,79 3205 114,70 | 111,51 | 397,90 | 3051,73 2020 | 7015 | 76,44 | 611,3 3,72 60,04 3475 126,82 | 123,45 | 448,45 | 3401,40 | 2309,75 | 874,74 | 101,84 | 711,98 | 4,76 65,17




[eHb : BTOPHUK
Hepens: BTopas

Ce30H: oceHHe-3UMHUMI

BO3PACT 3-6JIET 7-11 NIET 12-18 JIET
JHepreTnyeck JHepreTnyeck JHepreTnyecka
MuweBble as Muwesble as MnweBble S
Ne BelllecTBa LEHHOCTb BellecTBa LlEHHOCTb Macca BelllecTBa LEHHOCTb
peL Macca | KO3®® (r) (kkar) Ca Mg Fe A Bl C Macca (r) (kkan) Ca Mg Fe A Bl C nopumm (r) (kkar) Ca Mg Fe A Bl C
nopuuu B K 4 nopuun |KOIPP. B K Yy KOJ . B K Yy
3ABTPAK
barton Hape3HoMn 40 25 3,00 1,16 | 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0,00 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 41,12 209,60 15,20 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,80 100 7,50 2,90 51,40 262,00 19,0 13,0 1,19 0,01 0 0
76 Macio cImBO4YHOE 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,7 18,9 1,0 19,5 0,1 0,7 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,6 28,6 1,4 29,5 0,1 1,0 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 160,0 43,4 2,2 44,8 0,2 1,5
461 Kakao ¢ Mosiokom 200 3,30 2,90 18,50 113,00 1114 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7 200 3,30 2,90 18,50 113,00 111,4 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7 200 3,30 2,90 18,50 113,00 1114 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7
233 Kamra pucoBast MoouHast )KUIKAs 150 4,16 5,11 24,47 160,95 110,60 23,75 0,35 31,95 0,05 1,16 200 0,75 5,54 6,81 32,63 214,60 147,47 31,67 0,47 42,60 0,06 1,54 0,60 250 0,75 8,52 40,78 268,25 1843 39,58333 | 0,59 53,25 0,08 1,925
266 Slitio BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,1 7,8 1,01 100,6 0,03 0 40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,1 7,8 1,01 100,6 0,03 0 40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,1 7,8 1,01 100,6 0,03 0
440 2,5 15,60 | 17,39 | 63,89 474,79 321,40 77,95 344 | 171,05| 0,18 2,51 535 3,50 20,54 22,06 | 92,64 649,76 401,77 100,80 4,52 191,76 0,23 3,22 2,90 605 17,25 | 24,35 | 111,07 755,81 496,84 126,07 5,6 217,6 0,30 4,12
2 3aBTpak
498 Cox 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6
- Konaurepckoe uzaenue 30 1,67 2,28 5,84 19,61 139,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0
230 1,67 2,78 5,94 | 29,71 182,22 240,00 28,00 0,20 40,00 0,56 2,60 250 0,00 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60 0,00 250 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60
Oo6en
- X11e0 prxkaHou 50 2,40 0,60 | 22,00 106,00 110,0 122,5 23,5 2,0 0,0 0,1 100 4,80 1,20 44,00 212,00 220,0 245.0 47,0 39 0,0 0,2 0,67 150 7,20 1,80 66,00 318,00 328.4 365,7 70,1 5,8 0,0 0,3
484/489 |KoMIIOT 13 CBEXHUX MJIOHAOB U A0 200 0,20 0,20 17,60 72,00 14 8 1,4 0 0,02 4 200 0,20 0,20 17,60 72,00 14 8 1,4 0 0,02 4 200 0,20 0,20 17,60 72,00 14 8 1.4 0 0,02 4
Canat kapTo(enbHBbII C COJEHBIM
43 OrypLIOM 60 1,7 1,02 6,20 5,12 80,12 6,5 9.9 0,0 0,0 0,0 5,9 80 1,25 1,36 8,24 6,80 106,40 8,7 13,2 0,0 0,0 0,1 7,9 100 1,70 10,30 8,50 133,00 10,9 16,5 0,1 0,0 0,1 9.9
118 Vxa per0arikas 200 5,54 1,84 9,80 78,00 29,6 27,7 0,9 10,4 0,1 7,5 250 1,25 6,93 2,30 12,25 97,50 37,0 34,6 1,1 13,0 0,1 9.4 1,50 300 8,31 2,76 14,70 117,00 44.5 41,7 1,3 15,7 0,2 11,3
346 Tedtenu u3 ropsauHbI (IAPOBHIC) 80 1,25 10,40 | 7,44 7,20 137,60 14,32 1,74 1,74 0,00 0,05 1,28 100 13,00 9,30 9,00 172,00 17,90 19,30 2,18 0,00 0,06 1,60 100 13,00 9,30 9,00 172,00 17,90 19,30 2,18 0,00 0,06 1,60
377 Kamycra Tymienas 150 1,33 1,65 2,56 6,09 54,14 89,55 34,35 1,32 25,65 | 0,045 21,3 180 1,11 1,98 3,06 7,30 64,86 107,8916 | 42,94 1,59 30,9 0,054 25,66 200 2,20 3,40 8,10 72,00 119,8795| 47,70833 | 1,7671 | 34,3373 | 0,060 28,51
740 424 | 21,22 | 18,84 | 67,81 527,86 263,97 | 204,15 | 28,87 | 38,00 0,27 40,13 910 3,61 28,27 24,30 | 96,95 724,76 405,46 | 363,01 | 53,31 47,80 0,33 48,76 2,17 1050 32,61 27,76 | 123,90 884,00 535,56 498,84 76,87 55,82 0,38 55,61
MongHuk
T.k C/6 |Xnebo0ynouHoe u3aenme 80 4,50 | 12,00 | 63,00 380,00 80 4,50 12,00 | 63,00 380,00 80 4,50 12,00 | 63,00 380,00
466 MoJ10KO macTepu30BaHHOE 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6
280 0 10,30 | 17,00 | 72,60 487,00 240,00 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 280 0,00 10,30 17,00 | 72,60 487,00 240,00 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 0,00 280 10,30 17,00 | 72,60 487,00 240,00 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60
YxkuuH
- Xne0 NImeHUYHBII 40 3,04 0,48 18,00 96,40 177,30 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 36,00 192,80 354,60 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 0,80 100 7,60 1,20 45,00 241,00 443,25 110 6,5 0 0,525 0,075
458 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 472 0,8 0,0 0,0 0,0 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 42 0,8 0,0 0,0 0,0 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 0,8 0,0 0,0 0,0
17 Casiat u3 CBEXHUX TOMUJOPOB 60 1,66 0,60 3,73 2,17 44,58 8,52 11,4 0,86 0 0,06 21,4 80 1,25 0,80 4,96 2,88 59,20 11,4 15,2 1,1 0,0 0,1 28.5 100 1,00 6,20 3,60 74,00 14,2 19,0 1.4 0,0 0,1 35,7
305 3pa3bl ppIOHBIC PYOJICHHBIE 1,25 8,96 1,52 5,04 70,40 34,88 19,12 0,53 22,72 0,05 0,88 11,20 1,90 6,30 88,00 43,6 23,9 0,7 28.4 0,1 1,1 11,20 1,90 6,30 88,00 43,60 23,90 0,66 28,40 0,06 1,10
151 Kaprodenb oTBapHOl B MOJIOKE 150 1,33 4,66 6,32 | 21,35 21,35 64,30 33,20 1,20 8,60 0,20 19,10 180 1,11 5,59 7,57 25,59 100,90 77,16 39,84 1,44 10,32 0,24 22,92 200 6,20 8,40 28,40 112,00 102,88 53,12 1,92 13,76 0,32 30,56
450 4,24 17,46 | 12,15 | 55,86 270,73 290,10 | 111,92 6,01 31,32 0,52 41,41 540 3,61 23,87 15,49 | 80,07 478,90 491,82 171,14 9,27 38,72 0,80 52,61 0,80 600 26,20 17,80 | 92,60 553,00 609,03 210,22 11,33 42,2 1,01 67,40
2 YixuH
468 KucmoMos104HbIN HATMTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0
79 bpPYKTHI 260 1,153 | 2,10 0,90 | 24,90 103,40 36,3 20,3 5,0 0,0 0,07 15,8 300,00 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 234 5,75 0 0,078 18,2 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 234 5,75 0 0,078 18,2
NTOIro 410 1,153 6,45 4,65 30,90 179,15 277,11 48,39 5,19 40,10 0,15 16,78 450,00 0,00 6,75 4,75 24,80 195,15 282,66 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20 0,00 450,00 6,75 4,75 24,80 195,15 282,66 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20
MTOIo 3A OEHb 2550 0 73,80 | 75,97 | 320,77 2121,75 1632,58 | 498,42 | 43,91 | 360,47 | 1,75 106,03 | 2965,00 | 0,00 94,02 93,45 | 409,90 2811,08 2061,71 | 742,46 | 73,44 | 398,38 2,48 129,00 0,00] 3235,00 97,41 | 101,51 | 467,82 3150,46 2404,09 | 942,63 100,17 | 435,71 2,80 151,53




Jenb:cpena
Heneasi: BTOpast
Ce3oH: oceHHEe-3UMHHUI

[03PACT 3-6JIET 7-11 JIET 12-18 JIET
[TPUEM IIUIILIN, DHepreTu DHepreTuyec DHepreTuye
HAMUMEHOBAHMUE IIumesnie yeckas IIumeBnie Kas IIumieBnie cKas
No BJIFOIA BEIIECTBA IICHHOCTD BEIIECTBA LICHHOCTD Macca BEIIECTBA LEHHOCTD
pen Macca | KOD®D (r) (kkau) Ca Mg Fe A Bl C Macca | KOD® (r) (kxam) Ca Mg Fe A Bl C KOD® | nopuum (1) (xkkau) Ca Mg Fe A Bl C
nopuuun | D. b X 4 NOP UMK ®. b X 4 ®. b X Y
3ABTPAK
baron Hape3Hoi 40 2,5 3,00 1,16 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0,00 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 41,12 209,60 15,20 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,80 100 7,50 2,90 51,40 262,00 19,0 13,0 1,19 0,01 0 0
76 Macio cnmBoYHOE 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,7 18,9 1,0 19,5 0,1 0,7 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,61 28,64 1,44 29,55 0,11 0,98 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 160,0 43,4 2,2 44,8 0,2 1,5
220  |Kama ssuneBas BI3Kast 150 5,69 7,94 25,01 194,60 | 161,56 259 1,22 39 0,082 1,3 200 0,75 7,59 10,59 33,35 259,47 215,41 34,53 1,63 52,00 0,11 1,73 0,60 250 9,48 13,23 41,68 324,33 269,27 | 37,54 1,77 56,52 0,12 1,88
72 Cprlp (mopriusimMu) 20 4,64 5,90 0,00 71,60 176,0 7,0 0,2 52,0 0,0 0,1 30 1,50 6,96 8,85 0,00 107,40 264,00 10,50 0,30 78,00 0,01 0,21 30 6,96 8,85 0,00 107,40 396,0 15,8 0,5 117,0 0,0 0,3
464  |KodeliHbIit HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108,4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108,40 12,60 0,13 19,00 0,03 0,70 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108.,4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7
420 2,5 14,77 19,82 61,73 485,04 | 523,26 | 69,60 2,98 129,50 0,19 2,79 525,00 5,00 22,55 28,39 90,66 707,03 708,62 96,67 4.45 178,56 0,26 3,63 2,90 595 25,94 31,61 109,27 824,29 952,68 | 122,27 5,72 | 237,30 | 0,33 4,39
2 3aBTpaK
498 Cox 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240,00 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6
79 OpyKThI 130 0,60 0,40 14,70 66,00 20,95 11,70 2,90 0,00 0,05 9,10 150 0,87 0,69 0,46 16,97 76,21 20,93 11,70 2,88 0,00 0,04 9,10 150 0,69 0,46 16,97 76,21 20,93 11,70 2,88 0,00 0,04 9,10
330 0 1,10 0,50 24,80 109,00 | 260,95 | 39,70 3,10 40,00 0,13 11,70 350 0,87 1,19 0,56 27,07 119,21 260,93 39,70 3,08 40,00 0,12 11,70 0,00 350 1,19 0,56 27,07 119,21 260,93 | 39,70 3,08 40,00 0,12 11,70
Oo6en
- | Xneb pxanou 50 2,40 0,60 22,00 106,00 110,0 122,5 23,5 2,0 0,0 0,1 100 4,80 1,20 44,00 212,00 220,00 245,00 47,00 3,90 0,00 0,18 0,67 150 7,20 1,80 66,00 318,00 3284 365,7 70,1 5,8 0,0 0,3
492  |Kommnort u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0,70 0,10 27,40 114,00 14,0 8,0 1,4 0,0 0,0 4,0 200 0,70 0,10 27,40 114,00 14,00 8,00 1,40 0,00 0,02 4,00 200 0,70 0,10 27,40 114,00 14,0 8,0 1,4 0,0 0,0 4,0
1 Casar u3 KammycThl OeT0KauaHHOU 60 1,66 0,96 6,08 5,24 79,52 27,4 10,4 0,4 0,0 0,0 11,8 80 1,25 1,28 8,08 6,96 105,60 36,48 13,84 0,48 0,00 0,02 15,76 100 1,60 10,10 8,70 132,00 45,6 17,3 0,6 0,0 0,0 19,7
125 Cy1 ropoxoBbIf 200 5,98 2,94 12,96 102,20 37,40 | 295,40 | 2,15 16,00 0,20 0,40 250 0,80 7,48 3,68 16,20 127,75 46,75 369,25 2,69 20,00 0,25 0,50 0,67 300 8,93 4,39 19,34 152,54 55,82 | 440,90 3,21 23,88 0,30 0,60
Pr16a, 3aneueHHas ¢ kaprodesuem mo-
312 |pyccku 240 16,10 4,30 17,70 174,00 52,30 51,40 1,57 28,50 0,20 8,60 280 0,86 18,72 5,00 20,58 202,33 60,81 59,77 1,83 33,14 0,23 10,00 0,80 300 20,13 5,38 22,13 217,50 65,38 64,25 1,96 35,63 0,25 10,75
750 1,66 26,14 14,02 85,30 575,72 | 241,06 | 487,68 | 28,98 | 46,45 0,44 2491 910 2,91 32,98 18,06 115,14 761,68 378,04 695,86 53,39 57,04 0,53 30,44 2,14 1050 38,55 21,76 143,57 934,04 509,15 | 896,12 | 77,32 | 65,33 0,60 35,32
IHoaguuk
56 BbyTtepOpoa ¢ BapeHbIMH KOJIOacaMu 80 7,68 10,40 15,84 187,20 13,76 10,56 1,01 0,00 0,10 0,00 80 7,68 10,40 15,84 187,20 13,76 10,56 1,01 0,00 0,10 0,00 80 7,68 10,40 15,84 187,20 13,76 10,56 1,01 0,00 0,10 0,00
Kucens 3 koHIIETpaTa MIOOBOTO WIIH
482  |ATOAHOIO 200 0,00 0,00 15,00 60,00 34 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 0,00 0,00 15,00 60,00 3,40 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 200 0,00 0,00 15,00 60,00 34 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
280 0 7,68 10,40 30,84 247,20 17,16 10,56 1,03 0,00 0,10 0,00 280 0,00 7,68 10,40 30,84 247,20 17,16 10,56 1,03 0,00 0,10 0,00 0,00 280 7,68 10,40 30,84 247,20 17,16 10,56 1,03 0,00 0,10 0,00
Yikun
- Xneb NIeHUYHBII 40 3,04 0,48 18,00 96,40 177,30 | 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 36,00 192,80 354,60 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 0,80 100 7,60 1,20 45,00 241,00 443,25 110 6,5 0 0,525 | 0,075
459  |Yaii c TMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7.9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,90 5,00 0,87 0,00 0,00 1,00 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0
BboOoBbIE KOHCEPBUPOBAHHBIE
154 OTBapHbIC (KyKypy3a) 60 1,75 1,71 2,17 3,03 38,29 10,91 10,80 0,37 10,86 0,05 1,14 80 1,30 2,31 2,92 4,08 51,54 14,69 14,54 0,49 14,62 0,06 1,54 105 3,00 3,80 5,30 67,00 19,1 18,9 0,6 19,0 0,1 2,0
262  |MakapOoHHUK C MSICOM 200 21,70 21,30 26,10 383,00 30,90 35,40 4,34 5,30 0,03 0,10 230 1,15 24,96 24,50 30,02 440,45 35,52 40,69 4,99 6,09 0,03 0,11 250 27,10 26,60 32,60 478,75 38,60 44,20 5,40 6,60 0,30 0,12
300 1,75 5,05 2,75 30,53 174,69 | 196,11 | 59,80 3,84 10,86 0,26 2,17 360 2,55 8,69 3,98 49,58 284,34 377,19 107,54 6,56 14,62 0,48 2,60 0,80 405 10,90 5,10 59,80 348,00 470,25 | 133,90 8,01 19,00 0,61 3,08
2 ViKuH
468 KucnomonouHslii HalIMTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,80 28,10 0,20 40,10 0,08 1,00 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0
79 OpyKTHI 130 0,60 0,40 14,70 66,00 20,95 11,70 2,90 0,00 0,05 9,10 150 0,87 0,69 0,46 16,90 75,86 24,08 13,45 3,33 0,00 0,06 10,46 150 0,69 0,46 16,90 75,86 24,08 13,45 3,33 0,00 0,06 10,46
I 1ITOI'O 280 0 4,95 4,15 20,7 141,75 | 261,75 39,8 3,1 40,1 0,13 10,1 300 0,866 5,04 421 22,90 151,61 264,88 41,55 3,53 40,10 0,14 11,46 0 300 5,04 421 22,90 151,6 2649 41,5 3,5 40,1 0,1 11,5
HNUTOTI'O 3A IEHDb 2360 59,70 51,65 253,90 1733,39| 1500,3| 707,14 43,02] 266,91 1,241 51,67| 2725,00 | 12,19 | 78,12 65,60 336,19 2271,07 2006,8 991,87 72,04 | 330,31 1,62 59,83 5,84 2980,00 | 89,31 73,65 | 393,45 2624,36 | 2475,1 | 1244,10 | 98,68 | 401,73 1,88 65,94




JeHsb : yeTBepr
Hepeasi: BTOpas
Ce30H: oCeHHe-3MMHUI

BO3PACT 3-6JIET 7-11 JIET 12-18 JIET
I[TPUEM ITUIILINA, DHepreTuyec DHepreTu4ecK DHepreTU4ecK
HAMMEHOBAHUE [IuieBbie Kas [IueBble as IIueBbie ast
Ne BJIFOIA BellleCTBa HEHHOCTh BeIlleCTBa IIEHHOCTD Macca BellleCTBa HEHHOCTbh
pen Macca | KO ® (r) (kxai) Ca Mg Fe A Bl C Macca | KODD (r) (kkau) Ca Mg Fe A Bl C KOD® |nopuun (r) (kkau) Ca Mg Fe A Bl C
nopuuu| D. b X 4 NOpPUMH D. b X 4 ®. b X 4
3ABTPAK
baTtoH Hape3Hoit 40 2,5 3,00 1,16 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0,00 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 41,12 209,60 15,20 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,30 100 7,50 2,90 51,40 262,00 19,0 13,0 1,19 0,01 0 0
76 Macio cauBoOYHOE 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,7 18,9 1,0 19,5 0,1 0,7 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,6 28,6 1,4 29,5 0,1 1,0 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 160,0 43,4 2,2 44.8 0,2 1,5
284 [TynuHT TBOPOXKHBIN 3a1I€4EHHBIN 150 26,00 7,60 33,00 303,00 187,6 35,7 1 75,3 0,06 0,3 200 0,75 34,67 | 10,13 | 44,00 404,00 208.4 39,7 1,1 83,7 0,1 0,3 0,75 200 46,22 | 13,51 | 58,67 2,02 231,6 44,1 1,2 93,0 0,1 0,4
469 MOJ10KO CTYIIIEHHHOE 20 1,5 1,44 1,70 11,10 65,40 61,40 6,80 0,40 8,40 0,01 0,20 30 0,66 2,18 2,58 16,82 99,09 92,1 10,2 0,6 12,6 0,018 0,3 30 2,18 2,58 16,82 99,09 92,1 10,2 0,6 12,6 0,018 0,3
461 Kakao ¢ Mojiokom 200 3,30 2,90 18,50 113,00 111,4 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7 200 3,30 2,90 18,50 113,00 111,4 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7 200 3,30 2,90 18,50 113,00 111,4 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7
420 4 33,78 | 16,98 | 83,22 619,24 437,70 88,90 3,48 122,20 | 0,17 1,85 525 4,16 46,75 | 23,36 | 120,53 875,25 532,75 | 111,20 | 4,75 144,82 | 0,22 2,32 3,05 545 59,80 | 27,32 | 145,47 525,67 614,11 | 132,96 5,85 169,34 | 0,28 2,86
2 3aBTpaK
498 Cox 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6
- Konautepckoe uznenue 30 1,67 2,28 5,84 19,61 139,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0
230 1,67 2,78 5,94 29,71 182,22 240,00 28,00 0,20 40,00 0,56 2,60 250 0,00 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60 0,00 250 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60
Oben
- X7eb prkaHoi 50 2,40 0,60 22,00 106,00 110,0 122,5 23,5 2,0 0,0 0,1 100 4,80 1,20 44,00 212,00 220,0 245.0 47,0 3,9 0,0 0,2 0,67 150 7,20 1,80 66,00 318,00 328,4 365,7 70,1 5,8 0,0 0,3
491 KoMnoT u3 miofoB U sroj CyIeHbIX 200 0,30 0,00 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2 200 0,30 0,00 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2 200 0,30 0,00 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2
34 Canat u3 CBEKJIbl C Y€CHOKOM 60 1,67 0,67 4,84 3,59 60,36 20,7 11,5 0,8 0,0 0,0 3,1 80 1,25 1,12 8,08 6,00 100,80 27,6 15,4 1,0 0,0 0,0 4,2 100 1,40 10,10 7,50 126,00 34,5 19,2 1,3 0,0 0,0 5,2
121 Cyn kaptod. ¢ MsCH. hpUKa 200 7,40 6,50 11,86 135,80 22,92 30,46 1,8 5,68 0,11 8,36 250 1,25 9,25 8,13 14,83 169,75 28,7 38,1 2,3 7,1 0,1 10,5 1,20 300 11,10 9,75 17,79 203,70 34,5 459 2,7 8,0 0,2 12,6
364 IITuna B coyce ¢ ToMaToM 120 17,00 | 18,30 3,80 248,00 29,60 21,70 1,52 115,70 | 0,04 1,30 150 0,80 21,25 | 22,88 4,75 310,00 37,00 27,13 1,90 144,63 0,05 1,63 0,67 180 25,37 | 27,31 5,67 370,15 44,18 32,39 2,27 |172,687| 0,06 1,94
150 KapTtodenb oTBapHOi ¢ Mmaciom 150 1,4 2,86 7,71 15,86 144,29 15,14 29,00 1,14 0,00 0,16 20,70 180 1,16 3,45 9,31 19,14 174,14 18,17 34,80 1,37 0,00 0,19 24,84 210 4,00 10,80 | 22,20 202,00
780 0 30,63 | 37,95 | 79,31 784,44 223,56 | 233,28 | 29,59 | 123,33 0,33 33,77 960 0,00 40,17 | 49,59 | 110,91 1056,69 356,62 | 378,46 | 54,40 | 155,63 0,40 41,46 0,00 1140 49,37 | 59,76 | 141,36 1309,85 466,76 | 481,23 | 77,26 | 187,06 | 0,26 20,20
IMoagauk
542 Cnoba 0OBIKHOBEHHAS 80 1,25 6,40 2,24 | 38,24 198,40 14,40 5,50 0,41 48,40 0,04 0,00 100 8,00 2,80 47,80 248,00 16,80 11,00 0,84 17,60 0,10 0,00 100 8,00 2,80 47,80 248,00 16,80 11,00 0,84 17,60 0,10 0,00
466 Moi0Ko nacTepru3oBaHHOE 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6
280 0 12,20 7,24 47,84 305,40 254,40 33,50 0,61 88,40 0,12 2,60 300 0,00 13,80 7,80 57,40 355,00 256,80 39,00 1,04 57,60 0,18 2,60 0,00 300 13,80 7,80 57,40 355,00 256,80 | 39,00 1,04 57,60 0,18 2,60
Yxkun
- X1e0 MIIeHUYHEIN 40 3,04 0,48 18,00 96,40 177,30 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 36,00 192,80 354,60 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 0,80 100 7,60 1,20 45,00 241,00 443,25 110 6,5 0 0,525 | 0,075
458 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4.2 0,8 0,0 0,0 0,0 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4.2 0,8 0,0 0,0 0,0 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 42 0,8 0,0 0,0 0,0
148 Hkpa kabaukoBas 60 1,66 1,14 4,29 3,71 56,87 24,60 9,00 0,42 0,00 0,12 4,20 80 1,25 1,52 7,12 6,16 94,40 30,75 7,20 0,53 0,00 0,15 5,25 100 1,90 8,90 7,70 118,00 41 15 0,7 0 0,02 7
207 Kama pucoas pacceimyaTas 150 3,69 5,43 37,74 214,50 7,2 26,6 0,6 27,0 0,0 0,0 180 0,83 4,45 6,54 45,47 258,43 8,67 31,99 0,66 32,53 0,04 0,00 0,75 200 4,92 7,24 50,32 286,00 9,6 35,5 0,7 36,1 0,0 0,0
355 Onaznpy U3 NEYEHU MO-KY3HEIIOBCKU 80 1,25 13,60 8,40 11,76 176,00 12,16 21,20 4,11 13,17 0,14 0,48 100 17,00 | 10,50 | 14,70 220,00 15,20 26,50 5,14 16,46 0,17 0,60 100 17,00 | 10,50 | 14,70 220,00 15,2 26,5 5,1 16,5 0,2 0,6
420 Coyc TomaTHBII 30 0,33 0,10 1,37 20,92 2,6 2,3 0,1 6,0 0,0 0,5 40 0,75 0,75 0,13 1,37 27,89 3,47 3,07 0,16 8,00 0,01 0,63 40 0,75 0,13 1,37 27,89 3,47 3,07 0,16 8,00 0,01 0,63
560 0 22,00 | 18,80 | 81,88 602,69 228,96 | 107,25 8,62 46,17 0,50 5,18 680 0,00 30,00 | 25,36 | 113,00 831,53 417,79 | 160,95 | 12,51 56,99 0,78 6,54 1,55 740 32,37 | 28,07 | 128,39 930,89 517,66 | 194,31 | 14,06 | 60,60 0,76 8,30
2 VkuH
468 KucnomMoa04HbIN HAITUTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0
79 DpyKTHI 260 1,153 2,10 0,90 24,90 103,40 36,3 20,3 5,0 0,0 0,07 15,8 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 23,4 5,75 0 0,078 18,2 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 23,4 5,75 0 0,078 18,2
HUTOI'O 260 1,153 2,10 0,90 24,90 103,40 36,31 20,29 4,99 0,00 0,07 15,78 300,00 0 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 23,40 5,75 0,00 0,08 18,20 0 300 2,4 1 18,8 195,15 282,66 51,5 5,95 40,1 0,158 19,2
HUTOI'O 3A IEHDb 2530 0 103,49 | 87,81 | 346,86 2597,39 1420,93 | 511,22 | 47,48 | 420,10 1,75 61,78 | 3015,00 0 137,41 | 116,95 | 463,49 3513,37 1845,82 | 741,02 | 78,65 | 455,04 | 2,54 73,71 0] 3275 | 162,05 | 133.8 | 534,28 3592.1 2378,0 | 927.0 104,4 | 554,7 2.5 55,8




JleHb : NATHULIA
Hepnessi: BTOopas
Ce30H: oCeHHe-3UMHHU I

IBO3PACT 3-6JIET 7-11 JIET 12-18 JIET
[TPUEM ITUIIIN, DHepreTuyec DHepreTU4ecK DHepreTuyecka
HAMUMEHOBAHUE | §07001(9:38 (5 Kas IIueBbie as | §07001(9:38 (5 '
Ne BJIIOJJA BellleCTBa HEHHOCTh BellleCTBa HEHHOCTh Macca BellleCTBa IIEHHOCTD
pen Macca | KOO®D (r) (xkai) Ca Mg Fe A B1 C Macca | KO2® (1) (kxa) Ca Mg Fe A Bl C KOJ2® | nopuun (r) (kKkai) Ca Mg Fe A Bl C
nopuuu| D. b K Y nopuuu| @, b K Y D, b K Y
3ABTPAK
baToH Hape3Hoi 40 2,5 3,00 1,16 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0,00 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 41,12 209,60 15,20 | 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,80 100 7,50 2,90 51,40 262,00 19,0 13,0 1,19 0,01 0 0
76 Macio cauBoYHOE 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,7 18,9 1,0 19,5 0,1 0,7 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,6 28,6 1,4 29,5 0,1 1,0 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 160,0 43,4 2,2 448 0,2 1,5
138 Cyn MOJIOYHBIM ¢ Kpyron 150 1,67 3,59 3,74 12,31 97,31 120,96 | 17,48 0,22 26,70 0,05 0,69 200 1,25 4,80 5,00 16,44 130,00 161,28 | 23,30 0,29 35,60 0,06 0,92 250 6,00 6,25 20,55 162,50 201,6 | 29,12 0,36 445 0,08 1,15
266 Sliiio BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,1 7,8 1,01 100,6 0,03 0 40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,1 7,8 1,01 100,6 0,03 0 40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,1 7,8 1,01 100,6 0,03 0
464 KodeitHbiii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108,4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108,4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108,4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7
440 4,17 13,13 | 14,32 | 49,33 379,15 328,76 | 61,98 2,79 | 165,80 | 0,18 2,04 535 4,00 17,90 | 18,55 | 74,05 533,16 412,59 | 82,74 3,82 | 184,76 | 0,23 2,60 2,30 605 20,60 | 20,38 | 88,44 618,06 511,11 | 105,91 4,87 208,88 | 0,30 3,34
2 3aBTpaK
498 Cok 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6
- Konnurepckoe uznenue 30 1,67 2,28 5,84 19,61 139,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0 0 0 0 0,8 0
230 1,67 2,78 5,94 29,71 182,22 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,56 2,60 250 0,00 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60 0,00 250 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60
Ooben
- X11e0 prkaHOM 50 2,40 0,60 22,00 106,00 110,0 122,5 23,5 2,0 0,0 0,1 100 4,80 1,20 44,00 212,00 220,0 | 245,0 47,0 3,9 0,0 0,2 0,67 150 7,20 1,80 66,00 318,00 328,4 | 365,7 70,1 5,8 0,0 0,3
484/489 |KoMIIOT U3 CBEKHX ILIOAOB U SATOJI 200 0,20 0,20 17,60 72,00 14 8 1,4 0 0,02 4 200 0,20 0,20 17,60 72,00 14 8 1,4 0 0,02 4 200 0,20 0,20 17,60 72,00 14 8 1,4 0 0,02 4
1 Camat 3 KamycThl OeTOKauyaHHON 60 1,67 0,96 6,05 5,21 79,04 27,4 104 0,4 0,0 0,0 11,8 80 1,25 1,28 8,08 6,96 105,60 36,5 13,8 0,5 0,0 0,0 15,8 100 1,60 10,10 8,70 132,00 45,6 17,3 0,6 0,0 0,0 19,7
117 Cyn kapTodeIbHBIN ¢ PHIOOI 200 8,80 3,14 12,84 115,00 35,88 35,18 1,14 18,84 0,14 9,66 250 0,80 11,08 3,93 16,05 143,75 4485 | 43,98 1,43 23,55 0,17 12,08 0,67 300 13,22 4,69 19,16 171,64 53,55 | 52,51 1,70 28,12 0,21 14,42
337 Kotners! U3 roBsiguHbl 80 0,8 14,00 | 12,24 | 12,56 216,80 43,76 | 20,48 2,27 3,52 0,13 0,08 100 17,50 | 15,30 | 15,70 271,00 54,70 | 25,60 2,84 4,40 0,16 0,10 100 17,50 | 15,30 | 15,70 271,00 54,70 | 25,60 2,84 4,40 0,16 0,10
204 Kamma rpeuneBast pacceimyaTast 150 1,33 7,83 16,12 | 35,16 316,99 20,64 | 135,23 4,57 27,21 0,20 0,00 180 1,11 9,39 19,32 | 42,13 379,82 24,87 | 162,90 | 5,50 32,78 0,24 0,00 0,75 200 10,42 | 21,44 | 46,76 421,60 27,52 [180,307|6,09333 | 36,28 | 0,264 0
421 Coyc ToMaTHBIH C OBOLIIAMHU 30 1,67 0,29 1,75 1,16 21,63 3,53 2,87 0,14 11,38 0,01 0,53 40 1,25 0,48 2,93 1,94 36,12 4,72 3,84 0,18 15,20 0,01 0,71 50 0,60 3,66 2,43 45,15 5,9 4,80 0,23 19,00 0,01 0,89
770 5,47 34,54 | 40,10 | 106,53 927,46 255,17 | 334,64 | 33,38 | 62,90 0,51 26,18 950 441 44,72 | 50,95 | 144,38 1220,29 399,62 | 503,16 | 58,83 | 79,83 0,62 32,83 2,09 1100 50,74 | 57,19 | 176,35 1431,39 529,63 | 654,19 | 83,01 93,62 0,69 39,38
Ioaanuk
T.k C/6 |Xnebobymounoe nzmenue 80 4,50 12,00 | 63,00 380,00 80 4,50 12,00 | 63,00 380,00 80 4,50 12,00 | 63,00 380,00
466 Mo10KO nacTepru30BaHHOE 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6
280 0 10,30 | 17,00 | 72,60 487,00 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 280 0,00 10,30 | 17,00 | 72,60 487,00 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 0,00 280 10,30 | 17,00 | 72,60 487,00 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60
Yixkun
- X1e0 MIICHUYHBIN 40 3,04 0,48 18,00 96,40 177,30 | 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 36,00 192,80 354,60 | 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 100 7,60 1,20 45,00 241,00 35,3 16,4 0,66 0 0,03 17,6
459 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0
17 CaJaT u3 CBEXHUX ITOMUIOPOB 60 1,66 0,60 3,73 2,17 44,58 8,52 11,4 0,86 0 0,06 21,4 80 1,25 0,80 4,96 2,88 59,20 11,4 15,2 1,1 0,0 0,1 28,5 100 1,00 6,20 3,60 74,00 14,2 19,0 1,4 0,0 0,1 35,7
Pr16a 3ameden B Moj104 coyce ¢
311 KapTo(eIbHBIM ITIOPE 230 15,80 | 11,40 | 22,30 255,00 113,60 | 49,50 1,47 65,40 0,19 11,80 250 0,92 17,17 | 12,39 | 24,24 277,17 123,48 | 53,80 1,60 1,60 0,21 12,83 0,77 300 20,52 | 14,81 | 28,96 331,17 147,5 64,3 1,91 84.9 0,25 15,3
530 1,66 19,74 | 15,71 | 51,97 435,98 307,32 | 109,90 5,80 65,40 0,46 34,23 610 3,42 2435 | 18,41 | 72,62 569,17 497,34 | 162,00 8,81 1,60 0,71 42,42 0,77 700 2942 | 22,31 | 87,06 686,17 20493 | 104,69 | 4,87 84,94 0,38 69,59
2 YxuH
468 KucmoMomouHbIi HamUTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0
79 DOpyKTHI 260 1,153 2,10 0,90 24,90 103,40 36,3 20,3 5,0 0,0 0,07 15,8 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 23,4 5,75 0 0,078 18,2 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 23,4 5,75 0 0,08 18,2
HUTOI'O 410 1,153 6,45 4,65 30,9 179,15 277,105| 48,3949 | 5,18699 | 40,1 |0,14765]16,7849| 450 0 6,75 4,75 24.8 195,15 282,66 | 51,5 5,95 40,1 0,158 19,2 0 450 6,75 4,75 24.8 195,15 282,66 | 51,5 5,95 40,1 0,158 19,2
NTOI'O 3A 1EHb 2660 86,941\ 97,727 341,04 2590,96 1648,4 | 610,92 | 47,56 | 414,20 | 1,93 84,44 3075 108,33 | 119,51 | 431,3 3280,3 2072,2 | 855.,4 77,8 386,3 2,7 102,3 3385 | 122,11 | 131,47 | 492,11 3693.,3 2008,3 | 972,3 99,1 507,5 2,5 136,7




[leHn : cy00oTa
Hepensi: BTOpas
Ce30H: oCeHHe-3MMHUI

BO3PACT 3-6JIET 7-11 JIET 12-18 JIET
I[TPUEM IIUIILINA, DHepreTuiec DHepreTuyeck DHepreTuiec
HAMUMEHOBAHUE | §07001(9:38 (5 Kas | §07001(9:38 (5 as IIuieBbie Kas
Ne BJIFOJIA BellleCTBa IEHHOCTh BellleCTBa LIEHHOCTh Macca BellleCTBa IEHHOCTD
pen Macca | KO2® (r) (kKau) Ca Mg Fe A BI C Macca | KOD® (1) (kxai) Ca Mg Fe A Bl C KOD2® | nopuuu (r) (kKxa) Ca Mg Fe A Bl C
nopuuu| D. b K Y nopuuu| D. b K Y D, b K Y
3ABTPAK
baTtoH Hape3Hoi 40 2,5 3,00 1,16 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0,00 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 41,12 209,60 15,20 | 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,80 100 7,50 2,90 51,40 262,00 19,00 13,00 1,19 0,01 0,00 0,00
76 Macio cauBoYHOE 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,7 18,9 1,0 19,5 0,1 0,7 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,61 | 28,64 1,44 29,55 0,11 0,98 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 160,01 43,39 2,18 4477 0,16 1,49
278 3anekaHka U3 TBOpora 150 31,60 9,20 25,60 310,00 273.8 38,2 1,1 64,1 0,1 0,6 200 1,33 42,03 12,24 | 34,05 412,30 364,18 | 50,82 1,47 85,22 0,16 0,79 1,66 250 52,46 15,27 | 42,50 514,60 454,54 63,43 1,83 106,4 0,20 1,0
444 Coyc 1moKonaHbIi 20 1,09 1,07 8,50 47,80 62,42 24,44 1,02 0,00 0,14 10,9 30 1,50 1,64 1,61 12,75 71,70 41,6 16,3 0,7 0,0 0,1 7,3 30 1,64 1,61 12,75 71,70 41,6 16,3 0,7 0,0 0,1 7,3
461 Kaxkao ¢ monokom 200 3,30 2,90 18,50 113,00 111,4 22,3 0,7 19,0 0,0 0,7 200 3,30 2,90 18,50 113,00 111,40 | 22,30 0,65 19,00 0,03 0,70 200 3,30 2,90 18,50 113,00 111,40 | 22,30 0,65 19,00 0,03 0,70
21 Canat u3 MOPKOBH 60 1,67 0,72 4,85 6,71 73,05 14,70 20,48 0,39 0,00 0,03 1,87 80 1,25 0,96 6,48 6,48 97,60 19,52 27,2 0,512 0 0,04 2,48 100 1,20 8,10 11,20 122,00 24.4 34 0,64 0 0,05 3,1
480 4,17 39,75 | 22,80 | 79,93 681,69 539,63 | 129,53 4,59 | 102,57 | 0,38 14,72 605 6,83 54,52 | 30,97 | 112,99 953,76 657,52 | 155,64 | 5,70 133,77 | 0,42 12,23 3,96 695 66,69 | 36,21 | 136,44 1132,86 810,96 | 192,41 7,17 | 170,14 | 0,53 13,55
2 3aBTpaK
498 Cok 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60
- Konnurepckoe uznenue 30 1,67 2,28 5,84 19,61 139,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 50 3,80 9,75 32,75 232,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00
230 1,67 2,78 5,94 29,71 182,22 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,56 2,60 250 0,00 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60 0,00 250 4,30 9,85 42,85 275,50 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,88 2,60
Oo6en
- X711e0 prkaHOM 50 2,40 0,60 22,00 106,00 110,0 122,5 23,5 2,0 0,0 0,1 100 4,80 1,20 44,00 212,00 220,00 | 245,00 | 47,00 3,90 0,00 0,18 0,67 150 7,20 1,80 66,00 318,00 328,36 | 365,67 | 70,15 5,82 0,00 0,27
492 KowmrmoT u3 cmecn cyxopyKkToB 200 0,70 0,10 27,40 114,00 14,0 8,0 1,4 0,0 0,0 4,0 200 0,70 0,10 27,40 114,00 14,00 8,00 1,40 0,00 0,02 4,00 200 0,70 0,10 27,40 114,00 14,00 8,00 1,40 0,00 0,02 4,00
46 PyGsienHsbIe siiilia ¢ MaciioM U JTyKOM 60 1,67 5,81 11,20 1,08 128,14 22,47 5,37 0,96 90,11 0,03 0,72 80 0,80 7,76 14,96 1,44 171,20 37,52 8,96 1,61 150,48 | 0,05 1,20 100 9,70 18,70 1,80 214,00 46,90 11,20 2,01 188,10 | 0,06 1,50
126 Cyn-nanma JoManiHss 200 5,48 5,06 18,48 141,40 29,88 11,76 1,026 | 66,16 | 0,064 0,4 250 1,25 6,85 6,33 23,10 176,75 37,35 | 14,70 1,28 82,70 0,08 0,50 1,20 300 8,22 7,59 27,72 212,10 45,00 17,71 1,55 99,64 0,10 0,60
369 butouky u3 nTULBI 80 1,25 12,32 7,68 6,88 146,08 33,0 15,1 1,1 46,7 0,1 0,7 100 15,40 9,60 8,60 182,60 41,28 | 18,85 1,40 58,38 0,08 0,92 100 15,40 9,60 8,60 182,60 51,59 23,56 1,75 72,97 0,09 1,23
175 Pary u3 oBoieit No2 150 1,33 2,86 7,52 14,89 138,35 37,29 33,68 1,61 46,92 0,15 9,47 180 1,11 3,42 9,01 17,84 165,77 44,68 | 40,36 1,93 56,22 0,18 11,35 200 3,80 10,00 19,80 184,00 49,60 44,80 2,14 62,40 0,20 12,60
740 4,25 29,57 | 32,16 | 90,73 773,97 246,66 | 196,39 | 29,62 | 251,84 | 0,32 15,37 910 3,16 38,93 | 41,19 | 122,38 1022,32 394,83 | 335,87 | 54,62 | 351,67 | 0,40 18,15 1,87 1050 45,02 | 47,79 | 151,32 1224,70 535,45 | 470,94 | 78,99 | 428,93 | 047 20,20
IMoagnuk
466 Mos0Kk0 acTepru30BaHHOE 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,0 28,0 0,2 40,0 0,1 2,6 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60 200 5,80 5,00 9,60 107,00 240,00 | 28,00 0,20 40,00 0,08 2,60
537 [Tanexka ¢ kapTodenem 80 1,25 7,74 7,20 36,40 241,34 55,74 21,86 1,02 43,20 0,12 1,74 100 9,67 9,00 45,50 301,67 69,67 | 27,33 1,27 54,00 0,15 2,17 100 9,67 9,00 45,50 301,67 69,67 27,33 1,27 54 0,15 2,17
280 1,25 13,54 | 12,20 | 46,00 348,34 295,74 | 49,86 1,22 83,20 0,20 4,34 300 0,00 15,47 | 14,00 | 55,10 408,67 309,67 | 55,33 1,47 94,00 0,23 4,77 0,00 300 15,47 14,00 | 55,10 408,67 309,67 55,33 1,47 94,00 0,23 4,77
Yoxun
- Xne6 MIIeHUYHBIN 40 3,04 0,48 18,00 96,40 177,30 | 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 36,00 192,80 354,60 | 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 100 7,60 1,20 45,00 241,00 35,30 16,40 0,66 0,00 0,03 17,60
458 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 0,8 0,0 0,0 0,0 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 4,20 0,82 0,00 0,00 0,00 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 4,20 0,82 0,00 0,00 0,00
9 CanaT u3 KBallleH.KaIyCThI C JIYK 60 0,75 0,96 6,06 4,98 78,00 25,32 8,64 0,35 0 0,012 10,7 80 0,80 1,28 8,08 6,64 104,00 33,76 | 11,52 0,47 0,00 0,02 14,27 100 1,60 10,10 8,30 130,00 45,01 15,36 0,62 0,00 0,02 19,02
324 A3zy 250 1,3 20,23 | 20,92 | 21,46 355,38 45,92 57,08 4,02 36,92 0,18 5,38 280 1,16 22,67 | 23,45 | 24,05 398,28 51,47 | 63,97 4,50 41,38 0,20 6,03 325 26,30 | 27,20 | 27,90 462,00 59,70 74,20 5,22 48,00 0,23 7,00
550 2,05 2443 | 27,56 | 53,74 567,78 253,64 | 113,92 7,79 36,92 0,40 16,11 640 3,21 30,23 | 32,59 | 75,99 733,08 44493 | 167,69 | 10,99 | 41,38 0,63 20,36 0,00 725 35,70 | 38,60 | 90,50 871,00 145,11 | 110,16 | 7,32 48,00 0,28 43,62
2 YKuH
468 KucmoMonouHbIi HaITMTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,80 | 28,10 0,20 40,10 0,08 1,00 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,80 | 28,10 0,20 40,10 0,08 1,00
79 DpyKTHI 260 1,153 2,10 0,90 24,90 103,40 36,3 20,3 5,0 0,0 0,07 15,8 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 | 23,40 5,75 0,00 0,08 18,20 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 23,40 5,75 0,00 0,08 18,20
HUTOI'O 410 1,153 6,45 4,65 30,9 179,15 277,105 48,3949 | 5,18699 | 40,1 |0,14765|16,7849] 450 0 6,75 4,75 24.8 195,15 282,66 | 51,5 5,95 40,1 0,158 19,2 0 450 6,75 4,75 24,80 195,15 282,66 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20
NUTOI'O 3A TEHDb 2690 116,51 | 105,31 331 2733,2 1852,8 | 566,1 48,6 554,6 2,0 69,9 3155 150,21 | 133,35 | 434,11 3588.5 2329.6 | 794,0 78,9 700,9 2,7 77,3 3470 1173,931|151,197(501,006| 4107,88 2323.86 | 908,34 | 101,11 | 821,17 | 2,55 | 103,94




JleHb : BOCKpeceHbe
Hepeasi: BTOpas
Ce30H: oCeHHe-3MMHUI

BO3PACT 3-6JIET 7-11 JIET 12-18 JIET
[TPUEM ITUIIIN, DHepreTruueck DHepreTuye DHepreTuye
HAMUMEHOBAHUE [IuieBbie ast IInmeBbie cKas | §07001(9:)8(5 cKas
Ne BJINOJA BEIllECTBA EHHOCTH BeIlleCTBa EHHOCTH Macca BeIlleCTBa IIEHHOCTD
pen Macca | KO9® (T) (xxam) Ca Mg Fe A Bl C Macca | KOO® () (xxam) Ca Mg Fe A Bl ¢ |KOD®® |nopuuu (r) (kKan) Ca Mg Fe A Bl C
nopuuu| D, b K Y nopuuu| . b K v b X M
3ABTPAK
baTtoH Hape3Hoit 40 2.5 3,00 1,16 20,56 104,80 7,60 5,20 0,48 0,00 0,00 0,00 80 1,25 6,00 2,32 41,12 209,60 15,20 10,40 0,95 0,01 0,00 0,00 0,80 100 7,50 2,90 51,40 262,00 19,0 13,0 1,19 0,01 0 0
76 Macio cauBoOYHOE 10 0,04 3,62 0,06 33,04 69,7 18,9 1,0 19,5 0,1 0,7 15 1,50 0,60 5,43 0,09 49,56 105,6 28,6 1,4 29,5 0,1 1,0 1,50 15 0,60 5,43 0,09 49,56 160,0 43.4 2,2 44.8 0,2 1,5
232 Kama mmenHas MojTouHast KuaKas 150 1,33 5,83 5,82 27,08 184,06 111,4 36,2 0,9 31,1 0,1 1,1 200 7,76 7,74 36,02 244,80 148,52 | 48,28 1,23 41,40 0,19 1,46 0,30 250 9,70 9,68 45,03 306,00 185,65 | 60,35 1,53 51,75 0,23 1,83
72 ColIp (OpUHSMM) 20 4,64 5,90 0,00 71,60 176,0 7,0 0,2 52,0 0,0 0,14 30 1,50 6,96 8,85 0,00 107,40 264,26 | 10,51 0,30 78,08 0,01 0,21 30 6,96 8,85 0,00 107,40 400,40 | 15,93 0,46 118,30 | 0,02 0,32
464 Ko@eitHbiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108,4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108,4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7 200 1,40 1,20 16,10 81,00 108,4 12,6 0,1 19,0 0,0 0,7
420 3,83 1491 | 17,70 | 63,80 474,50 473,09 [ 79,91 2,68 121,55 0,25 2,59 525 4,25 22,72 | 25,54 | 93,33 692,36 641,99 | 110,43 4,05 168,03 | 0,33 3,36 3,10 595 26,16 | 28,06 | 112,62 805,96 873,46 | 145,26 5,49 | 233,83 | 0,44 4,34
0
0 0 0
O0en
- X11eb prraHoi 50 2,40 0,60 22,00 106,00 110,0 122,5 23,5 2,0 0,0 0,1 100 4,80 1,20 44,00 212,00 220,0 | 245,0 47,0 3,9 0,0 0,2 0,67 150 7,20 1,80 66,00 318,00 328,4 | 365,7 70,1 5,8 0,0 0,3
491 Komnor u3 mionoB u sirof cymensix| 200 0,30 0,00 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2 200 0,30 0,00 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2 200 0,30 0,00 22,20 90,00 25,2 18,1 0,9 0,0 0,0 0,2
145 Orypisl/ [Tomunopsl 30/30 1,67 0,42 0,06 1,14 6,59 10,24 8,44 0,30 0,00 0,02 2,10 40/40 1,25 0,56 0,08 1,52 8,80 13,68 11,28 0,4 0 0,02 2,8 50/50 0,70 0,10 1,90 11,00 17,1 14,1 0,5 0 0,03 3,5
107 CosnstHka cOopHasi MsicHast 200 10,68 | 11,50 2,76 157,20 26,5 16,2 1,5 16,0 0,0 1,3 250 1,25 13,35 | 14,38 3,45 196,50 33,2 20,3 1,9 20,0 0,1 1,6 1,20 300 16,02 | 17,25 4,14 235,80 40,0 24.4 2,3 24,1 0,1 1,9
309 [[Tau1enb peIOHBIN HATYpaIbH 80 0,8 12,32 1,06 12,00 88,40 54,08 | 28,37 1,01 16,32 0,14 2,35 100 15,40 1,33 9,60 110,50 67,6 35,46 1,26 20,4 0,18 | 2,9375 100 15,40 1,33 9,60 110,50 84,5 44,3281 1,58 25,5 0,22 3,67
255 MaxkapoHHbIE U3/IEIUsI OTBAPHBIE 150 1,33 5,01 5,01 26,70 171,92 9,22 8,4 1,01 34,32 0,05 0 180 1,11 6,67 6,67 35,51 228,65 11,1 10,1 1,2 41,3 0,1 0,0 200 7,40 7,40 39,42 253,80 12,3 11,2 1,4 45,9 0,1 0,0
420 Coyc ToMaTHBIN 30 0,33 0,10 1,37 20,92 2,6 2,3 0,1 6,0 0,0 0,5 40 0,75 0,75 0,13 1,37 27,89 3,47 3,07 0,16 8,00 0,01 0,63 40 0,75 0,13 1,37 27,89 0,09 0,08 0,00 0,20 0,00 0,02
710 3.8 31,46 | 18,34 | 88,17 641,02 237,88 | 204,33 | 28,34 | 74,59 0,26 6,49 870 4,36 41,83 | 23,79 | 117,65 874,34 374,23 | 343,30 | 52,82 93,65 0,32 8,34 1,87 990 47,77 | 28,01 | 144,63 1046,99 | 507,56 | 477,95 | 76,76 | 101,56 | 0,39 9,58
IHoaaguuk
498 Cox 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6 200 0,50 0,10 10,10 43,00 240 28 0,2 40 0,08 2,6
520 bauHunkmn 100 1,5 7,56 12,90 | 30,36 268,00 129,53 | 20,80 0,85 80,07 0,11 0,67 150 11,34 | 19,35 | 45,54 402,30 194,3 31,20 1,27 120,10 | 0,16 1,00 150 11,34 | 19,35 | 45,54 402,30 194,30 | 31,20 1,27 120,10 | 0,16 1,00
300 8,06 13,00 | 40,46 311,00 369,53 | 48,80 1,05 120,07 0,19 3,27 350 0,00 11,84 | 19,45 | 55,64 445,30 434,30 | 59,20 1,47 160,10 | 0,24 3,60 0,00 350 11,84 | 19,45 | 55,64 445,30 434,30 | 59,20 1,47 160,10 | 0,24 3,60
Yixkun
- X1e0 MIIeHUYHEIN 40 3,04 0,48 18,00 96,40 177,30 44,00 2,60 0,00 0,21 0,03 80 1,25 6,08 0,96 36,00 192,80 354,60 | 88,00 5,20 0,00 0,42 0,06 100 7,60 1,20 45,00 241,00 35,30 16,40 0,66 0,00 0,03 17,60
459 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5,0 0,9 0,0 0,0 1,0
148 Nxpa kabaukoBas 60 1,66 1,14 4,29 3,71 56,87 24,60 9,00 0,42 0,00 0,12 4,20 80 1,25 1,52 7,12 6,16 94,40 30,75 7,20 0,53 0,00 0,15 5,25 100 1,90 8,90 7,70 118,00 41 15 0,7 0 0,02 7
374 [Trope kapTodenpHOe 150 1,3 3,23 6,15 9,38 104,62 38,25 24,6 0,87 29,85 0,12 3,75 180 1,10 3,82 7,27 11,09 123,64 46,084 | 29,64 1,05 35,96 | 0,1446 [4,51807 200 4,20 8,00 12,20 136,00 51,205 | 32,9317 1,16 |39,9598| 0,16 |[5,02008
331 ["o1yO1161 JICHUBBIE 80 1,25 6,88 1,24 3,36 102,40 23,28 15,60 1,22 9,12 0,03 3,52 100 8,60 8,50 4,20 128,00 29,10 19,50 1,53 11,40 0,04 4,40 100 8,60 8,50 4,20 128,00 29,10 19,50 1,53 11,40 0,04 4,40
530 14,60 | 12,26 | 43,96 400,28 271,33 | 98,20 5,98 38,97 0,48 12,50 640 3,60 20,32 | 23,95 | 66,95 578,84 468,43 | 149,34 9,17 47,36 0,75 15,23 0,00 700 22,60 | 26,70 | 78,60 663,00 164,50 | 88,83 4,92 51,36 0,25 35,02
2 VKuH
468 KucmoMomouHbI HAaITMTOK 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0 150 4,35 3,75 6,00 75,75 240,8 28,1 0,2 40,1 0,1 1,0
79 OpyKTHI 260 1,153 2,10 0,90 24,90 103,40 36,3 20,3 5,0 0,0 0,07 15,8 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 23,4 5,75 0 0,078 18,2 300 2,40 1,00 18,80 119,40 41,86 23,4 5,75 0 0,078 18,2
HUTOI'O 410 1,153 6,45 4,65 30,90 179,15 277,11 | 48,39 5,19 40,10 0,15 16,78 450 0,00 6,75 4,75 24,80 195,15 282,66 | 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20 0,00 450 6,75 4,75 24,80 195,15 282,66 | 51,50 5,95 40,10 0,16 19,20
HNUTOI'O 3A TEHb 2370 75,482 | 65,944 | 267,29 2005,96 16289 | 479,638 | 43,237 | 395,277 | 1,33 41,6 2835 103,45 | 97,478 | 358,37 2786,0 2201,6 | 713.8 73,5 509,2 1.8 49,7 3085 | 115,12 | 106,97 | 416,29 3156.4 2262,5 | 8227 94,6 586,9 1.5 71,7




		2023-09-01T11:54:55+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ КОМИ "ДЕТСКИЙ ДОМ ИМ А.А. КАТОЛИКОВА ДЛЯ ДЕТЕЙ-СИРОТ И ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ"




